
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

  

10.11.2018 【讓子女懂得享受之餘，也懂得受苦捱窮】 

「我已學會了，在所處的環境中常常知足。我也知道受窮，也知道享受；在各樣事上

和各種境遇中，或飽飫、或飢餓、或富裕、或貧乏，我都得了祕訣。」 (斐 4: 11-12) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

斐 4:10-19 

詠 112:1-2,5-6,8-9 

路 16:9-15 

 

 

聖良一世（教宗、聖師）（紀念） 

聖人出生於意大利；在公元四四○年，登上伯多祿

宗座，成為人靈的善牧和父親。在他任內，有加采

東大公會議，肯定耶穌基督是兩性一位：真人真天

主的信理。聖人竭力鞏固信理的完整，維護教會的

統一。他的講道和祈禱，對羅馬禮儀的發展，有很

大的影響。他對野蠻人的侵襲，或竭力抗拒，或予

以安撫，剛柔並重，堪稱馬「大教宗」。四六一年安

逝。 
 

默想： 
今年暑假姨甥女和她十一歲的兒子從加拿大回港度假，在我家小住。可能是在加國土生土長，

接受的是純西方教育，這個姨甥孫真是徹頭徹尾的鬼仔性格。 

 

姨甥女畢竟是在香港長大，在香港受教育，所以仍保留不少的中國人傳統美德，有禮貌、尊敬

長輩、忍耐，也看得出她確是一位慈母。她努力賺錢，盡心盡力照顧兒子的一切起居飲食，供應一

切所需。即使怎樣忙碌，每年暑假定必帶兒子到海外旅行，兒子有什麼要求都盡量提供；唯獨在教

導兒子方面，我覺得是有所欠缺。 

 

在我家吃飯時，我發覺她兒子喜歡吃的東西，便會不停地吃，姨甥女知道兒子喜歡吃的，自己

都不吃，讓他吃個飽。之後，我特意為他倆分開各自一份，但兒子吃完自己的一份，也從母親碗中

取走母親的。 

 

我真的為新一代的孩子擔心，他們在溫室長大，要風得風，要雨得雨。特別是很多家庭都奉行

一孩計劃，孩子都被寵成唯我獨尊的小霸王。到子女長大了，要在社會上立足，不能再躲藏在父母

的庇蔭之下時，他們有能力在任何境遇中，處之泰然，迎難而上嗎？ 

 

祈禱： 
上主，求祢讓這時代的父母明白，培育子女成長也包括給他們提供逆境求存的鍛鍊；讓子女懂

得享受之餘，也懂得受苦捱窮。  
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10.11.2018 【讓子女懂得享受之餘，也懂得受苦捱窮】 
 
聖保祿宗徒致斐理伯人書 4:10-19 
弟兄們：我在主內非常歡喜，因為你們對我的關心又再次表現出來；你們始終是關心我，只不過缺

少表現的機會。 
我說這話，並不是由於貧乏，因為我已學會了，在所處的環境中常常知足。我也知道受窮，也知道

享受；在各樣事上和各種境遇中，或飽飫、或飢餓、或富裕、或貧乏，我都得了祕訣。我賴加強我

力量的那位，能應付一切。但是，你們也實在做得好，因為你們分擔了我的困苦。你們斐理伯人也

知道：當我在傳福音之初，離開馬其頓時，沒有一個教會在金錢上供應過我；惟獨只有你們；就連

我在得撒洛尼時，你們不只一次，而且兩次曾給我送來我的急需。我並不是貪求饋贈，我所貪求的，

是歸入你們賬內的豐厚利息。如今我已收到了一切，已富足了；我由厄帕洛狄托收到了你們所送來

的芬芳的獻禮，天主所悅納而中意的祭品，我已足夠了。我的天主必要以自己的財富，在基督耶穌

內，豐富地滿足你們的一切需要。 
 
聖詠 112:1-2,5-6,8-9 義人的福樂 
01. 凡敬畏上主的人，真是有福！喜歡他誡命的人，真是有福！ 
02. 他的子孫在世上必要強盛，義人的後代必要受到讚頌。 
05. 樂善好施的人必蒙受祝福，他以正義處理自己的事務。 
06. 因為義人永遠不會失足抖顫，他必要受到永遠的紀念。 
08. 義人的心志堅強，無憂無恐， 
09. 他散財揇濟貧苦的人。他的仁義必會萬世留存，他將出人頭地，受人景仰。 
 
聖路加福音 16:9-15 
那時候，耶穌對門徒說：「你們要用不義的錢財結交朋友，為在你們匱乏的時候，好叫他們收留你

們到永遠的帳幕裏。在小事上忠信的，在大事上也忠信；在小事上不義的，在大事上也不義。那麼，

如果你們在不義的錢財上不忠信，誰還把真實的錢財委託給你們呢？如果你們在別人的財物上不忠

信，誰還把屬於你們的交給你們呢？ 
「沒有一個家僕能事奉兩個主人的：他或是要恨這一個而愛那一個，或是要依附這一個而輕忽那一

個；你們不能事奉天主而又事奉錢財。」愛財的法利塞人聽了這一切話，便嗤笑耶穌。耶穌向他們

說：「你們在人前自充義人，但是天主知道你們的心，因為在人前是崇高的事，在天主前卻是可憎

的。」 
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