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址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀

和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進教者

之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫

【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

13.11.2012 【生活所信，為基督徒身份而自豪】 

至於你，你所講的，該合乎健全的道理。 (鐸 2:1)  

      

默想：弟鐸書和弟茂德書有很

多相似的地方，兩者都屬於牧

函；保祿在信中囑咐身為牧者

的，應如何管理主的教會。 

牧者或傳道員所宣講的，必須

是耶穌基督的道理；而不是自

己的思想或時下流行的新思

維。儘管傳教方式不能百年如

一日，一成不變，墨守成規；

也不能漠視新思維，棄之如敝

屣；但宣講的核心總不可背離

耶穌基督、祂的救恩、和祂的

訓導；因為這才是福音之所在。 

其實宣講基督，不光是神職人員或傳道員的責任；香港教會把這兩年定為教友年，是希望

鼓勵教友積極發揮教會肢體的職分。福傳固然是教友基本的使命，而福傳不限於宣講，教

友的生活態度、處事原則、待人接物等，更能有效地向外教人反映我們的信仰。教友年將

結束，經過兩年教區的培育，我們在生活中有否表現出信望愛三德？公教夫婦有否以身作

則，讓子女從他們身上認識基督的大愛？我們又有否為自己的基督徒身份而自豪？ 

我的反省：雖然我的家人大部分都是教友，但他們多年來連主日

感恩祭也沒有參與。不知是否因心照不宣的心理障礙，我就從來

沒有勸勉他們，連聚餐時也不敢要求他們祈禱。在教友年結束之

前，信德年開始之際，我必須為此意向祈禱，並加以改善，願主

垂鑒我這願望。 

 

鐸 2:1-8, 11-14 
詠 37:3-4,18,23,27,29 
路 17:7-10 
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13.11.2012 【生活所信，為基督徒身份而自豪】 

聖保祿宗徒致弟鐸書 2:1-8,11-14 
親愛的弟兄：你所講的，該合乎健全的道理；教訓老人應節制、端莊、慎重，在信德、愛德

和忍耐上，要正確健全。也要教訓老婦在舉止上要聖善，不毀謗人，不沉湎於酒，但教人行善，好

能教導青年婦女愛丈夫，愛子女，慎重，貞節，勤理家務，良善，服從自己的丈夫，免得使人詆毀

天主的聖道。你也要教訓青年人在一切事上要慎重。你該顯示自己為行善的模範，在教導上應表示

純正莊重，要講健全無可指摘的話，使反對的人感到羞愧，說不出我們什麼不好來。 
的確，天主救眾人的恩寵已經出現，教導我們棄絕不虔敬的生活，和世俗的貪慾，有節制地、

公正地、虔敬地在今世生活，期待所希望的幸福，和我們偉大的天主及救主耶穌基督光榮的顯現。

他為我們捨棄了自己，是為救贖我們脫離一切罪惡，洗淨我們，使我們能成為他的選民，叫我們熱

心行善。 
  
聖詠 37:3-4,18,23,27,29 善與惡的運命 
03. 你該信賴上主，致力善行，你必安居樂土，享受康寧。 
04. 你只管在上主內喜歡，祂必滿全你心的意願。 
18. 上主眷顧善人的歲月，他們的產業永遠常在。 
23. 上主穩定善人的腳步，上主欣賞義人的道路： 
27. 你若避惡行善，你必存留永遠。 
29. 義人將要承受樂土，必在那裏永遠居住。 
 

聖路加福音 17:7-10 
那時候，耶穌說：「你們中間誰有僕人耕田或放羊，從田地裏回來，即對他說：你快過來坐

下吃飯吧！而不對他說：預備我吃飯，束上腰伺候我，等我吃喝完畢，然後你才吃喝？僕人做了吩

咐的事，主人豈要向他道謝？你們也是這樣，既做完吩咐你們的一切，仍然要說：我們是無用的僕

人，我們不過做了我們應做的事。」 
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