
讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，

鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱

讀和默想主的話，並付諸實行。 (默想素材由聖母進

教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興

趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發

送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire09@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________            
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

04.10.2012【耶穌派遣了我！】 
 
「你們去吧！看，我派遣你們猶如羔羊往狼群中。你們不要帶錢囊，不要帶口袋，

也不要帶鞋」(路 10:3-4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 耶穌派遣門徒就是這樣迫切、簡單，要求門徒憑著信靠及朝著充滿挑戰的前路去福傳。這讓我

想起一個講述有關訓練特重部隊的紀錄片。在第一階段重型裝備下，上山下海連續數天不眠不休筋疲

力盡地趕路。最後階段是卸下所有裝備，「裸」著身子，沒有鞋，像土人般被送到原始森林作越野救生

訓練，沒有任何裝備及食物，只有野獸、敵人及黑暗。軍人的特訓目的是鍛練意志及要求存活，不要

投降。 

生命的目的是否就是像現今處身城市森林每天不停地「賣命」求存? 目的祇為裝滿口袋的錢，為了滿足

個人的舒適生活及安全感而計劃。作為基督徒，我們清楚明白人有自由去選擇，更有條件創造未來，

但是人生亦不是可以完全掌握在自己的意願和計劃中，因為人不可能完全掌握將來，人生是一個不可

知的冒險旅程。人生要冒險，也要信賴，要進取，有時亦要願意投降，接受自己。 

我剛完成了 4 年神學課程的培育。現在為我又是另一個開始，每一個「現在」都是為「將來」作準備。

我時刻覺得我要不斷皈依，雖然很多事情是不可控制的，但憑藉耶穌基督為眾人的救贖，我深知我們

絕非陷於黑暗，因為我們都在主的光照之下走人生的路。 

基督徒是耶穌兵，要為天國而作出自我貢獻，活出生活的動力與希望，將基督的愛帶到人間，努力建

設社會及天國。我深明此責任，但是如何走? 怎樣走? 怎樣將自己對信仰的明瞭宣講並生活出

來?...........好像有點冒險……但無論如何，我甘心接受今天福音給我派遣的訊息：「你們去吧！」 

我的祈禱: 主耶穌，我深知自己軟弱，求祢堅强我，我深信我的一點點的努力在天國的臨現中定會找

到其意義與價值。求祢派遣聖神、賜我聖寵、神恩、信德、意志和勇力，像天國的兵去傳播祢的福音

喜訊及生命的意義，好使全人類分沾祢的救恩。亞孟! 

聖方濟．亞西西（紀念）

約 19:21-27 

詠 27:7-8,8-9,13-14 

路 10:1-12 

Christ sending out the seventy disciples two by two, 
from The Life of Jesus Christ by J.J.Tissot, 1899

聖方濟於一一八二年在意大利亞西西出生。他家

境富裕，少年時期生活輕浮。從軍受傷後，回頭改

過，熱心賑濟窮人；終與父親立下筆據，捨棄遺產，

遂全心獻身於天主，實踐福音聖訓，度貧窮的生

活，向民眾宣講天主的仁愛。他召集同志，創立了

小兄弟會（今稱方濟會），又協助聖嘉勒成立了修

女會。他立下的會規，使度福音勸諭生活的人，受

益良多，並使在俗的跟隨者獲益。他以徹底神貧和

謙遜的精神，革新了教會生活。他酷愛和平及歌頌

大自然的榜樣，使人更能以純樸的心親近天主，並

以和平的精神待人。他以簡樸的生活和熱烈的愛

火，振興福傳工作。聖人於一二二六年安逝。 
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約伯傳 19:21-27 
約伯說：「我的朋友，你們可憐可憐我吧！因為天主的手打傷了我。你們為何如同天主一樣

逼迫我，吃了我的肉還不知足呢？惟願我的話都記錄下來，都刻在銅板上；用鐵鑿刻在鉛版上，永

遠鑿在磐石上。我確實知道為我伸冤者還活著，我的辯護人要在地上站起來。我的皮膚雖由我身上

脫落，但我仍要看見天主；要看見他站在我這一方，我要親眼看見他，並非外人；我的五內因熱望

而耗盡。」 
  
聖詠 27:7-8,8-9,13-14 虔誠的依恃之情 
  07. 上主，求你俯聽我的呼號，上主，求你憐憫我，垂允我。 
08. 論及你，我心中時常在想：「你應該尋求祂的儀容。上主，我在尋求你的儀容」。 
09. 求你不要向我掩住你的臉面，你發怒時不要將你僕人趕散。你向來就是我唯一的救援；救我的

天主，不要棄我不管。 
13. 我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。 
14. 你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，期望上主！ 
  
聖路加福音 10:1-12 

那時候，耶穌選定了七十二人，派遣他們兩個兩個地在他前面，到他自己將要去的各城各地

去。 
耶穌對他們說：「莊稼多而工人少，所以你們應當求莊稼的主人，派遣工人來，收割他的莊

稼。你們去吧！看，我派遣你們猶如羔羊往狼群中。你們不要帶錢囊，不要帶口袋，也不要帶鞋；

路上也不要向人請安。不論進了那一家，先說：願這一家平安！那裏如有和平之子，你們的和平就

要停留在他身上；否則，仍歸於你們。你們要住在那一家，吃喝他們所供給的，因為工人自當有他

的工資；你們不可從這一家遷移到另一家。不論進了那座城，人若接納你們，給你們擺上什麼，你

們就吃什麼。要醫治城中的病人，並向他們說：天主的國已經臨近你們了。不論進了那座城，人如

不接納你們，你們就出來，到街市上說：連你們城中粘在我們腳上的塵土，我們也要給你們拂下來；

但是你們當知道：天主的國已經臨近了。我告訴你們：在那一日，索多瑪所受的懲罰，要比這座城

容易忍受。」 
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