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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

18.09.2012【讓自己隨時去愛】 

主一看見她就對她動了憐憫的心，向她說：「不要哭了！」（路 7:13） 

默想：耶穌在行奇蹟時，通常

都是因為對象有很強的信德、

又或是動了憐憫的心。「憐憫」

的心最大的特點就是它不需要

你做什麼，甚至連開口也不需

要，就直接給你所需要的。那

麼比這更上一層樓的是什麼，

相信就是「犠牲」了。為了別

人，連自己最基本的東西也放

棄。 

從表達強烈的「信德」— 只是

開 口 求 ， 到 動 了 「 憐 憫 的

心」—，及到最後「犠牲」。這

些行為背後最根本的東西就是

愛，而耶穌所做的正是「愛」

極致的表現。 

 

我什麼也沒有做，主就對我動了憐憫的心，我如何回應? 我又有沒有對其他有需要的人動

憐憫之心？今天社會上充滿不幸的事情。早幾天，一個年青的清潔工人在機場禁區被行李

車輾過下身，需要截肢，日後生活徬徨。國內武漢一個住宅建築地盤發生嚴重工業意外，

籠下墜十多層做成 19 位工人死亡。新聞報道，中秋節臨近，國內不法商人做了大量假

月餅圖利，有害月餅已散佈全國且進入香港，相信將又會有很多人受害。若耶穌在此，也

一定會對受苦者、不幸者、甚至是不知自己在做什麼而犯罪或傷害別人的人送上憐憫，安

慰他們，救助他們，叫人悔改。 

我對他人身上的耶穌又怎樣作出回應? 我願意「犠牲」自己一點點為別人做一些事情嗎！ 

 
我的祈禱：主，求祢讓我繼續感受到祢的憐憫和愛，讓我找到別人身上耶穌的面容，讓我

隨時流露和表達慈悲的心，讓我隨時去愛，讓我時常讚美祢……..。 

格前 12:12-14,27-31 

詠   100:2,3,4,5 

路  7:11-17 

The widow`s son at Nain rising to life - by William Hole
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18.09.2012【讓自己隨時去愛】 

聖保祿宗徒致格林多人前 12:12-14,27-31 
弟兄們：就如身體只是一個，卻有許多肢體；身體所有的肢體雖多，仍是一個身體：基督也

是這樣。我們眾人，不論是猶太人、或是希臘人、或是為奴的、或是自主的，都因一個聖神受了

洗，成為一個身體，又都為一個聖神所滋潤。原來身體不只有一個肢體，而是有許多。 
你們便是基督的身體，各自都是肢體。天主在教會內所設立的：第一是宗徒，第二是先知，

第三是教師，其次是行異能的，再次是有治病奇恩的、救助人的、治理人的、說各種語言的。眾

人豈能都做宗徒？豈能都做先知？豈能都做教師？豈能都行異能？豈能都有治病的奇恩？豈能都

說各種語言？豈能都解釋語言？你們該熱切追求那更大的恩賜。 
  
聖詠 100:2,3,4,5 感恩歌 
02. 要興高彩烈地事奉上主；走到上主面前，應該歡呼！ 
03. 你們應該明認雅威就是天主，祂造成了我們，我們非祂莫屬，是祂的人民，是祂牧場的羊隊。 
04. 高唱感恩歌，邁向祂的大門，吟詠讚美詩，進入祂的宮庭，向祂致謝，並讚美祂的聖名。 
05. 因為上主良善寬仁，祂的慈愛直到永恒，祂的忠信世世常存。 
  
聖路加福音 7:11-17 

那時，耶穌往一座名叫納因的城去，他的門徒和許多群眾與他同行。臨近城門時，看，正抬

出一個死人來，他是母親的獨生子，母親又是寡婦；且有本城的一大夥人陪著她。主一看見她，

就對她動了憐憫的心，向她說：「不要哭了！」遂上前按住棺材，抬棺材的人就站住了。他說：

「青年人，我對你說：起來吧！」那死者便坐起來，並開口說話；耶穌便把他交給了他的母親。

眾人都害怕起來，光榮天主說：「在我們中間興起了一位大先知，天主眷顧了他自己的百姓。」

於是，稱述耶穌的這番話，傳遍了猶太和附近各地。 
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