
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸

實行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個

人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日

聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
  

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

想。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 
 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

03.11.2020   【醒覺】 

整個大地將醒覺而歸順上主，天下萬民將在他前屈膝叩首。（詠 22:28） 

  

斐 2:5-11 

詠 22:26-27,28-30,  

    31-32 

路 14:15-24 

 

 

 

默想： 

人總是喜歡浸醉於自己所想和所欲之內，而忘了跟隨天

主，忘記感謝祂所賜予我們的一切。由於我們的自私，貪

婪而不停地破壞生態環境，為的是方便，喜歡，或不斷地

追求滿足自己的欲望，往往沒有想到影響甚至傷害到他

人。 

 

人與大自然是息息相關的，可是我們不停地破壞，不單止

是無意的，很多時更是刻意地破壞。人們除了破壞環境

外，亦不斷地破壞人與人，人與天主的關係。祈望我們都

能珍惜天主所創造的一切人和物，更望人能與大自然融為

一體。 

 

祈禱： 

慈愛的天父啊！祢愛我們，愛祢所創造的人和物，求聖神

臨於我們，讓我們醒覺，讓我們與大自然融為一體。 
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聖保祿宗徒致斐理伯人書 2:5-11 

弟兄們：你們該懷有基督耶穌所懷有的心情：他雖具有天主的形體，並沒有以自己與天主同等，

為應當把持不舍的，卻使自己空虛，取了奴僕的形體，與人相似形狀也一見如人；他貶抑自己，

聽命至死，且死在十字架上。為此，天主極其舉揚他，賜給了他一個名字，超越其他所有的名字，

致使上天、地上和地下的一切，一聽到耶穌的名字，無不屈膝叩拜；一切唇舌無不明認耶穌基督

是主，以光榮天主聖父。 

 

聖詠 22:26-27,28-30,31-32 默西亞的苦難與效果 

26. 我在敬畏上主的人前還我的誓願。 

27. 貧困的人必將得到飽飫，尋求上主的人必讚頌主；願他們的心靈永遠歡樂於上主！ 

28. 整個大地將醒覺而歸順上主，天下萬民將在他前屈膝叩首； 

29. 因為唯有上主得享王權，唯有他管治萬民。 

30. 凡安眠於黃泉的人都應朝拜他。 

31. 我的後裔將要事奉上主，向未來的世代傳述我主， 

32. 向後代的人傳揚他的正義說：「這全是上主的所作所為！」 

 

聖路加福音 14:15-24 

那時候，有一個同席的人向耶穌說：「將來能在天主的國裏吃飯的，才是有福的！」耶穌對他說：

「有一個人設了盛宴，邀請了許多人。到了宴會的時刻，他便打發僕人去對被請的人說：請來吧！

一切都準備好了。可是，客人都一個一個借口推辭。第一個對他說：我買了一塊田地，必須前去

看一看，請你原諒我。另一個說：我買了五對牛，要去試試牠們，請你原諒我。別的一個說：我

才娶了妻，所以不能去。僕人回來把這些事報告了主人。家主就生了氣，對僕人說，你快出去，

到城中的大街小巷，把那些貧窮的、殘廢的、瞎眼的、瘸腿的，都領到這裏來。僕人說：主，已

經照你的吩咐辦了，可是還有空位子。主人對僕人說：你出去，到大路上以及籬笆邊，勉強人進

來，好坐滿我的房屋。我告訴你們：先前被請的那些人，一個也不能嘗到我的宴席。」 

斐 2:5-11 

詠 22:26-27,28-30,  

    31-32 

路 14:15-24 

 

 

 


