
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸

實行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個

人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日

聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
  

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 
 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

03.10.2020【讓我們有小孩子的心，有約伯的謙卑，成為一個有智慧又謙卑的基督徒】 

「看見你們所見之事的眼睛，是有福的。我告訴你們：曾經有許多先知及君王希望

看你們所見的，而沒有看見；聽你們所聽的，而沒有聽到。」(路 10:23,24) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親眼見了你。為此，我收回我所說過的話，坐在灰塵中懺悔。」每當我感到無能為力時，我會效法約

伯的誠心懺悔，謙卑祈求，求天父指教我，給我智慧，按天父的心意走過困難。 

 

 「見你們所見之事的眼睛是有福的。我告訴你們：曾經有許多先知及君王希望看你們所見的，而

沒有看見；聽你們所聽的，而沒有聽到。」你也體會到耶穌基督和門徒們的喜樂嗎？ 

 

 在今日的福音中，耶穌派遣七十二位門徒出去傳福音，而門徒們因為勇敢地福傳，而充滿喜樂地

回來報告給耶穌聽（路 10:1-20）。門徒們和耶穌喜樂的來源就是意識到自己是被天父揀選去福傳。而

當我們謙虛地接受了這份邀請，天父也會賜下所需要的恩寵，使我們能完成委託給我們的工作。耶穌

十分確信天主是透過小孩子來工作。小孩的心思是開放的，可以被陶成。小孩子比那些學識淵博的人，

更相信在背後一定有一位揀選他們，支持他們的主。他們知道自己的力量小，但依靠主，一切都是可

能的。 

 

 但願聖神光照我們，讓我們有小孩子的心，有約伯的謙卑，成為一個真正有智慧又謙卑的人，以

天主的愛對待近人，完成天主的派遣，讓我們也體會到與主結合的喜樂和平安。 

 

我的祈禱： 

 天父！感謝祢！讓我們能與基督一起經驗祢的美意，接受天主的派遣，在我們身上彰顯祢的榮耀！

願聖神打開我們的眼睛，讓我們看見祢的旨意，讓我們有小孩子的心，有約伯的謙卑，成為一個真正

喜樂的基督徒。求祢與我們同在，幫助我們，阿們。 

  

約 42:1-3,5-6,12-16 

詠 119:66,71,75,91, 

     125,130 
路 10:17-24 

 

 

 

默想： 

約伯是一個「十全十美，生性正直，敬畏天主，遠

離邪惡」的好人。但這位「好人」卻遭遇了似乎毫

無意義的痛苦。他在無辜受苦的歷程，走出另外一

條路，給我們提供一個更高超的智慧，學會在黑暗

中的信賴。 

 

我特別喜歡約伯回答上主的這句話：「我知道你事

事都能，你所有的計劃，沒有不實現的。是我以無

知的話，使你的計劃模糊不明；是我說了無知的

話，說了那些超越我智力的話。請你聽我發言；我

求你指教我。以前我只聽見了有關你的事，現今我 
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約伯傳 42:1-3,5-6,12-16 

約伯回答上主說：「我知道你事事都能，你所有的計劃，沒有不實現的。是我以無知的話，使你的

計劃模糊不明；是我說了無知的話，說了那些超越我智力的話。請你聽我發言；我求你指教我。

以前我只聽見了有關你的事，現今我親眼見了你。為此，我收回我所說過的話，坐在灰塵中懺

悔。」上主賜給約伯以後的福分，遠勝過以前所有的；他擁有一萬四千隻羊，六千匹駱駝，一千

對牛，一千頭母驢。他又生了七個兒子和三個女兒。他給長女起名叫耶米瑪，次女叫刻漆雅，三

女叫刻楞哈普客。那地方的女子沒有比約伯的女兒更美麗的；她們的父親也使她們和兄弟們一樣

承受家產。以後，約伯又活了一百四十歲，見了他的兒子、孫子，直到第四代。 

 

聖詠 119:66,71,75,91,125,130 天主的法律讚 

66. 上主，求你以知識和聰慧教訓我，因為我一心信賴你的誡條。 

71. 為叫我能學習你的法度，受苦遭難對我確有好處。 

75. 上主，我知道你的審判是公正無私的，你叫我迫受磨難是理所當然的。 

91. 天地時常遵守你的旨意，因為萬物都是你的僕役。 

125.我是你的僕人，求賜我明達，為使我能夠通曉你的約法。 

130.你的言語經過解釋必會發亮光照，連知識淺薄的人也可以通達知曉。 

 

聖路加福音 10:17-24 

那時候，七十二人歡喜地歸來，說：「主！因著你的名號，連惡魔都屈服於我們。」耶穌向他們說：

「我看見撒殫如同閃電一般自天跌下。看，我已經授予你們權柄，使你們踐踏在蛇蠍上，並能制

伏仇敵的一切勢力，沒有什麼能傷害你們。但是，你們不要因為魔鬼屈服於你們而歡喜，你們應

當歡喜的，乃是因為你們的名字，已經登記在天上了。」就在那時刻，耶穌因聖神而歡欣說：「父

啊！天地的主宰！我稱謝你，因為你將這些事瞞住了智慧及明達的人，而啟示了給小孩子。是的，

父啊！你原來喜歡這樣做。我父將一切都交給我。除了父，沒有一個認識子是誰；除了子及子所

願意啟示的人外，也沒有一個認識父是誰的。」耶穌轉過身來私下對門徒說：「看見你們所見之事

的眼睛，是有福的。我告訴你們：曾經有許多先知及君王希望看你們所見的，而沒有看見；聽你

們所聽的，而沒有聽到。」 

約 42:1-3,5-6,12-16 

詠 119:66,71,75,91, 

     125,130 
路 10:17-24 
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