
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸

實行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個

人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日

聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
  

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

想。 

12.09.2020   【實踐真理】 

聽了我的道理而實行的，他相似一個建造房屋的人，掘地深挖，把基礎建立在磐石

上，洪水瀑發時，大水沖擊那座房屋，而不能動搖它。    (路 6:47,48) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 

 記得大約兩年前，從網上資訊中看過一段有關某處落後地方，因多天連埸暴雨而出現山洪瀑

發的影片。見到在山石間建成的一間細小的英泥屋，整間被洪水沖離地面，隨大水沖下山坡，整

間屋的四邊牆壁和屋頂並沒有崩塌，就只是脫離地面。我想如果地基造得穩固，深入岩石內，後

果會不致如此！ 

 信仰也該是如此。耶穌說聽了祂的道理的必須要實行，才能像建築在磐石上，有掘地深挖的

地基的房屋，那樣，洪水瀑發也不能動搖它。 

 聽過不少慕道者說，他們願意認識天主教信仰，是因為見到教徒朋友或同事的善表，希望自

己也能成為善人。到申請領洗前，不少人也表示擔心自己日後會否有恆心持守耶穌的教訓。的確，

不少人道理都聽過了，也決心領洗入教了；但日後如果沒有毅力和恆心去實踐基督的教導，這份

信德就如沒有地基的屋，難以經得起大沖擊。 

 

我的反省/祈禱： 

 今天這個沒有打地基的房子比喻，也讓我想起撒種的比喻；聽了上主的話欣然接受，但不去

實踐，就相似撒在石頭地上的種子，土壤不深很快發芽，但太陽一出來就被曬焦了(瑪 13:5-6)。上

主，教我堅心踐行我所信的真理！亞孟。 

格前 10:14-22 

詠 116:12-13,17-18 

路 6:43-49 
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聖保祿宗徒致格林多人前書 10:14-22 

我親愛的諸位：你們要逃避崇拜邪神的事。我想我是對明理的人說話；你們自己審斷我所說的吧！

我們所祝福的那祝福之杯，豈不是共結合於基督的血嗎？我們所擘開的餅，豈不是共結合於基督

的身體嗎？因為餅只是一個，我們雖多，只是一個身體，因為我們眾人都共享這一個餅。你們且

看按血統做以色列的，那些吃祭物的，不是與祭壇有關係的人嗎？那麼，我說什麼呢？是說祭邪

神的肉算得什麼嗎？或是說邪神算得什麼嗎？不是，我說的是：外教人所祭祀的，是祭祀邪魔，

而不是祭祀真神。我不願意你們與邪魔有關係。你們不能喝主的杯，又喝邪魔的杯；你們不能共

享主的筵席，又共享邪魔的筵席。難道我們要惹主發怒嗎？莫非我們比他還強嗎？ 

 

聖詠 116:12-13,17-18 還願的感恩歌 

12. 我應該要怎樣報謝上主，謝他賜給我的一切恩佑？ 

13. 我要舉起救恩的杯爵，我要呼籲上主的名號。 

17. 我要獻給你讚頌之祭，我要呼號上主的名字。 

18. 我要在眾百姓面前，向上主還我的誓願。 

 

聖路加福音 6:43-49 

耶穌對門徒說：「沒有好樹結壞果子的，也沒有壞樹結好果子的。每一棵樹憑它的果子就可認出

來。人從荊棘上收不到無花果，從茨藤上也剪不到葡萄。善人從自己心中的善庫發出善來，壞人

從惡庫中發出惡來，因為心裏充滿什麼，口裏就說什麼。你們為什麼稱呼我：主啊！主啊！而不

行我所吩咐的呢？ 

「凡到我跟前，聽了我的道理而實行的，我要給你們指出，他相似什麼人：他相似一個建造房屋

的人，掘地深挖，把基礎建立在磐石上，洪水瀑發時，大水沖擊那座房屋，而不能動搖它，因為

它建築得好。但那聽了而不實行的，相似人在平地上不打基礎而建造房屋，洪水一衝擊，那房屋

立刻傾倒，且破壞得很慘。」 

 

 

格前 10:14-22 

詠 116:12-13,17-18 

路 6:43-49 

 

 

 


