
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸

實行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個

人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日

聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 
 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

16.12.2019   【我們需要的是一顆謙卑的心】 

若翰的洗禮是從那裡來的？(瑪 21:25) 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 

 讀經中，司祭長和長老否定若翰和耶穌的權威，因為他們的言行會引起嚴重的宗教和政治威

脅，可能引發民衆騷動，影響社會安定。司祭長和民間長老不願知道耶穌「為什麼」做這些事，

卻要知道他「憑什麼」做這些事；這些民族的首領心想，他是羅馬帝國派來的奸細嗎？或者有外

邦異族的支持？或者只是宗教狂熱分子？一旦確定這些，便有策略對付耶穌。然而，耶穌反諷刺

他們只害怕人的權威，卻不承認、不服從天主的權威。 

 反觀看看現今各國社會，每天掌權者丶民衆丶社會上各樣的矛盾與衝突狀況；歷史的內容是

不斷重演，人類在陶醉於追求權力遊戲，往往不自覺墮進萬劫不復的深淵。人類越是自大，就是

注定要失敗。我們總是想用我們自己認為好的那一套來認識世界；是時候反省，我們需要的是一

顆謙卑的心，一顆開放的心，讓主耶穌在我內掌權，放下我們所緊握不捨的一切，轉向祂，以依

恃的目光，我們將會看見，世界會變得美好。 

我的反思和祈禱： 

 仁慈主，當我害怕人的權威而不知所措時，請使我察覺到祢的臨在，並依靠祢。賜我深深的

覺悟並賜予我恩寵。 

戶 24:2-7, 15-17 

詠 25:4-5, 6-7, 8-9 

瑪 21:23-27 
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戶籍紀 24:2-7, 15-17 

巴郎一舉目，看見了按支派紮營的以色列人；那時天主的神降在他身上，他遂吟詩說：「貝敖爾

的兒子巴郎的神諭，明眼男子的神諭，那聽到天主的話，得見全能者的神視，在沈睡中開了神眼

的神諭：雅各伯，你的帳幕，何其壯觀！以色列，你的居所，何其美好！如擴展的棕林，似河畔

的花園，像上主栽種的沈香，似臨水的香柏。英雄由他的後裔而出，他將治理許多民族；他的君

王超越阿加格，他的王國必受舉揚。」 

巴郎繼續吟詠說：「貝敖爾的兒子巴郎的神諭，明眼男子的神諭，那聽到天主的話，深知至高者

的思慮，得見全能者的神視，在沈睡中開了神眼的神諭：我看見他，卻不是在現在；我望見他，

卻不是在近處：由雅各伯將出現一顆星，由以色列將興起一權杖。」 

 

聖詠 25:4-5, 6-7, 8-9 困苦中的祈禱 

04. 上主，求你使我認識你的法度，並求你教訓我履行你的道路。 

05. 還求你教訓我；引我進入真理之路。因你是救我的天主。 

06. 上主，求你憶及你的仁慈和恩愛，因爲它們由亙古以來就常存在。 

07. 上主，求你紀念我，照你的仁慈和良善。 

08. 因爲上主仁慈又正直，常領迷途者歸回正路， 

09. 引導謙卑者遵守正義，教導善良者走入正途。 

 

聖瑪竇福音 21:23-27 

那時候，耶穌進入聖殿，正教訓人時，司祭長和民間的長老來到他跟前說：「你憑什麽權柄作這

些事？誰給了你這種權柄？」耶穌回答說：「我也問你們一句話，你們若答覆我，我就告訴你們：

我憑什麽權柄作這些事。若翰的洗禮，是從那裏來的？是從天上來的？還是從人來的？」他們心

中思量說：如果我們說：是從天上來的，他必對我們說：你們為什麼不信他？如果我們說：是從

人來的，我們害怕民眾，因爲眾人都以若翰為一位先知。他們便回答耶穌說：「我們不知道。」

耶穌也對他們說：「我也不告訴你們：我憑什麽權柄作這些事。」 

 

戶 24:2-7, 15-17 

詠 25:4-5, 6-7, 8-9 

瑪 21:23-27 

 

 

 


