
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸

實行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個

人的觀點編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言

分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意回應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

12.12.2019    【為天國而奮鬥】 

天國是以猛力去奪取的 (瑪 11:12) 

 

 

 

 

 

 

正如聖若望教宗保祿二世所提及「教會又設法經由人而向人實施仁慈。」這正是我們要經過的競

爭性和挑戰性。在動盪的社會裡，彌漫各種複雜的聲音與氣色，這些都是我們在學習基督，步履

基督，及與教會一起展示天國福音的時候，會遇到的挑戰和競爭，因為屬於世俗的一切都會在我

們追尋天國的路上，長出荊棘。 

 

聖若望保祿二世說：「教會在歷史的每一階段 ，尤其在現代，應把在耶穌基督內所啟示的仁慈的

奧秘，廣為宣講，並引進到人們的生活裡，且把這種工作視作教會最主要的責任之一。不但是對

於作為信友團體的教會本身，可以說，即使對於整個人類，這個仁慈的奧秘，也是一種生命的泉

源。」所以，在艱難的賽道上，教會成為了我們在荊棘路上的明燈，讓我們在她宣講天主仁慈的

過程，看到了天國的標記—教會宣講天主仁慈之真理，這種仁慈是在受釘而又復活的基督身上被

啟示出來的。 

 

在奪取天國的過程，正如聖若望保祿二世說，雖然充滿危機「不論在甚麼時候，不論在歷史上的

甚麼階段—— 尤其在這個充滿危機的時刻—— 」但是，教會會帶領我們進入這祈禱的希望之所裡

─「教會能忘記祈禱嗎？此祈禱乃是在各種邪惡困擾人類並威脅其生存之時，對天主仁慈的呼求。

這正是教會在耶穌基督內的權利和義務：即教會對於天主和對於全人類的權利和義務。」因為，

祈禱成為了我們的戰衣。每天，我們是這樣依靠祈禱，與教會一起在世界裡，在自己的生命裡，

在自己的家庭裡，在自身的各種本分裡依靠祈禱，歸向天主的仁慈和正義。 

 

我的祈禱：天主，祢的慈愛和正義都是我們奪得天國的籌碼。天主，願光榮永歸於祢直至于無窮

世之世。亞孟。 

  

依  41:13-20 

詠 145:1, 9, 10-11, 

12-13 

瑪 11:11-15 

默想： 

聖若望教宗保祿二世在《富於仁慈的天主》通諭

裡曾說教會用各 種不同的方式，來表達這個信

仰。此外，教會又設法經由人而向人實施仁慈，

教會認為這是必要的條件以便為今天和明天建立

一個更佳的和「更合於人性的世界。」 

 

主耶穌說：「天國是以猛力去奪取的」。「猛

力」是需要透過行動用力去獲得。耶穌甚至強調

獲得天國的猛力過程是必須「奪取」。我默想

到，這過程是充滿競爭和挑戰性。 
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12.12.2019    【為天國而奮鬥】 
 

依撒意亞先知書 41:13-20 

上主，你的天主，提攜著你的右手，向你說過：「不要害怕，有我協助你。」雅各伯蟲豸啊！以

色列蛆蟲啊！不要害怕，我必協助你，你的救主是以色列的聖者。 

看啊，我使你成為一架鋒利多齒的新打禾機，叫你壓榨高山，壓得粉碎，使丘陵變為碎末。你要

簸揚它們，風必將它們捲去，暴風必吹散它們；然而你要因上主而喜樂，因以色列的聖者而誇

耀。貧困和窮苦的人，若找水而無所獲，他們的舌頭渴得焦燥，我上主必俯允他們，我，以色列

的天主必不棄捨他們。 

我要在禿山上開闢河流，在空穀中噴出泉源；我要使沙漠變為池沼，使乾地化為噴泉。我要在沙

漠中種植香柏木、皂夾、桃金娘和橄欖樹；在荒野中要把柏樹、榆樹和雲杉樹一起栽植起來；為

使人們看見，知道，同時因深思而瞭解：這是上主的手所做的，是以色列的聖者所創造的。 

 

聖詠 145:1, 9, 10-11, 12-13讚美天主的各種美德 

01. 我的天主，君王，我要頌揚你，歌頌你的名，世世代代不止。 

09. 上主對待萬有，溫和善良，對他的受造物，仁愛慈祥。 

10. 上主，願你的一切受造物稱謝你，上主，願你的一切聖徒們讚美你， 

11. 宣傳你王國的光榮，講述你的威力大能。 

12. 讓世人盡知你的威能，和你王國的偉大光榮。 

13. 你的王國，是萬代的王國，你的王權，存留於無窮世。 

 

聖瑪竇福音 11:11-15 

那時候，耶穌對群眾說：「我實在告訴你們：在婦女所生者中，沒有興起一位比洗者若翰更大

的；但在天國裏最小的，也比他大。由洗者若翰的日子直到如今，天國是以猛力去奪取的，以猛

力的奪取的人，就攫取了它，因為眾先知和法律講說預言，直到若翰為止。若是你們願意接受，

他就是那位要來的厄里亞。有耳的，聽吧！」 

 

依  41:13-20 

詠 145:1, 9, 10-11, 

12-13 

瑪 11:11-15 


