
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸

實行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個

人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日

聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
  

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

19.11.2019  【 誠信 】 

或生或死，我總逃不出全能者的手。(加下 6:26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 

 在瑪加伯書的時代，猶太人受盡迫害，統治者強迫他們背棄宗教文化傳統。今天舊約讀經

的老經師厄肋阿匝爾，被人強迫吃法律禁止的豬肉。有人提出靜靜地把豬肉換成合法的肉，這

樣厄肋阿匝爾就不算違反法律了。老經師的回應令人敬佩。他不肯以欺騙的方式令自己脫困，

因為縱然技術上沒犯法，卻已成為別人的惡表。 

 厄肋阿匝爾對誠信的堅持，還有更深一層的考慮，他最重要的考慮是與天主的關係。他清

楚知道，欺騙的行為，「即使目前我能逃避人的刑罰；可是，或生或死，我總逃不出全能者的

手。」(加下 6:26) 

 信仰的力量也影響了福音中的稅吏匝凱。匝凱未認識基督之前，難免跟隨當時稅吏中飽自

肥的風氣，欺騙同胞。匝凱與主相遇，與耶穌建立關係，使得他明白要為自己的所為作補贖。 

人與人相交，如果沒有誠信，關係不會有很大意義。社會團體的運作，某程度上也需靠人的誠

信。在資訊極之流通的今天，我們卻要面對更多的誠信問題。最近在社交媒體上要求「fact 

check」(查證)已經是很普遍，反映了資訊傳遞上，不時有不實或片面的內容，而且有胡亂發

放的情況。 

 在紛亂和敏感的時候，身處不健康的氛圍之下，憑著信仰的力量，我們可以學習老經師厄

肋阿匝爾堅持不助長作假的風氣，如胡亂轉發有問題的訊息；也學習稅吏匝凱思考己過和補贖，

如誤發了容易使脆弱的人心受影響的訊息，可以多作跟進或澄清。 

 

我的祈禱： 

 主耶穌，求祢的救恩來臨到我的身上，讓我不受世界的不健康氛圍影響，有力量去生活出

祢所指示的道路。 

 

加下 6:18-31 

詠 3:2-3,4-5,6-7 

路 19:1-10 



讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸

實行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個

人的觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日

聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
  

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

19.11.2019  【 誠信 】 

 

瑪加伯書下 6:18-31 

厄肋阿匝爾是一位傑出的經師，又是年已古稀，儀表莊嚴的人。有人用力拉開了他的口，強迫他

吃豬肉；但他寧願光榮捨命，不願受辱而偷生，遂自動走上刑架，且把肉吐出。其實，凡決意拒

絕吃違法食物的人都該如此，雖死不辭。那些監督這違法祭餐的人，因為與他有多年的交情，便

把他叫到一邊，再三勸他帶著自己預備而合法可吃的肉，假裝吃國王命令的祭肉；如此就可免一

死，而且因他與他們多年的交情，還可獲得優待。但他立即作了一豪爽的決斷，這決斷相稱他的

高齡和聲望，相稱他因積勞而生的白髮，和自幼至今的善行，更符合天主所立的神聖法律。 

因此他說明自己的意見，告訴人快把他送到陰府裏去，說：「像我這樣年齡的人，決不宜作偽，

免得許多青年，想年高九十的厄肋阿匝爾也接受了外教禮俗，因我的作偽和貪戀殘生，而誤入歧

途；如此，不免在我的高齡上塗上一層污點和恥辱！況且，即使目前我能逃避人的刑罰；可是，

或生或死，我總逃不出全能者的手。所以現在，我若是勇敢舍生，我不愧有此高齡，因為我已給

青年留下了一個高尚的榜樣，為了可敬的神聖法律，甘心慷慨犧牲。」說完這話，就立刻走上刑

架。方纔和顏悅色勸他的人，一聽到他說出這樣的話，以為他瘋了，遂改變為仇視的態度。當他

受重刑快要斷氣的時候，呻吟著說：「貝有神聖智慧的上主，明知我能逃脫死亡，但是，為了敬

畏他，我的肉身在痛打之下，雖受到很大的疼痛，但我的心靈卻喜樂地忍受這一切。」他便這樣

死了。他的死，不但給青年人，而且也給全國的人民，留下了剛勇的模範，和大德不凡的記錄。 

 

聖詠 3:2-3,4-5,6-7 困苦中的祈禱 

02. 上主，迫害我的人，不可勝數！攻擊我的人，成群結隊！ 

03. 很多人論及我說：「天主絕不拯救他！」 

04. 但是你，上主，是保護我的盾牌，是我的榮耀，常使我昂首抬頭。 

05. 我一向上主大聲呼號，他便從聖山上俯聽我。 

06. 我躺下安睡，我又醒了，因為上主常扶持著我。 

07. 雖有千萬人向我圍攻，我絲毫也不驚恐。 

 

聖路加福音 19:1-10 

那時候，耶穌進了耶里哥，正經過的時候，有一個人，名叫匝凱，他原是稅吏長，是個富有的人。

他想要看看耶穌是什麼人；但由於人多，不能看見，因為他身材短小，於是他往前奔跑，攀上了

一棵野桑樹，要看看耶穌，因為耶穌就要從那裏經過。耶穌來到那地方，抬頭一看，對他說：

「匝凱！你快下來！因為我今天必須住在你家中。」他便趕快下來，喜悅地款待耶穌。眾人見了，

都竊竊私議說：「他竟到有罪的人那裏投宿。」匝凱站起來對主說：「主，你看，我把我財物的

一半施捨給窮人；我如果欺騙過誰，我就以四倍賠償。」耶穌對他說：「今天救恩臨到了這一家，

因為他也是亞巴郎之子。因為人子來，是為尋找及拯救迷失了的人。」 

 

加下 6:18-31 

詠 3:2-3,4-5,6-7 

路 19:1-10 


