
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 
 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

  

26.10.2019 【悔改】   

「如果你們不悔改，你們都要同樣喪亡。」(路  13:3) 

默想： 

我們也許像比喻中那株無花果樹那般，不瞭解己

任，不事生產，只靠一向自以為是自然的生長來過活，

卻沒想到是有園丁的灌溉，及主人的安排與關愛，才

造就我們的順利成長。我們可能沒有想過，無花果樹

結果子後不單可為主人提供果實，主人會將我們的果

實，在附近甚至更遠的地方撒種。於是，更多的樹，

能為彼此作成屏障，形成團體向內的保護；能將泥土

抓的更緊，保存養份及根基之源。就如教會/信仰小團

體及靈修善工般，在我們播種時，這些事工也同時為

我們帶來更多鼓勵，讓我們更接近祂。 

 

 

無花果樹這個圖像讓我意識到天主的慈愛、對我的培育、對我的希望。今天我感謝天主讓我有

這一份覺察、讓我有這一份覺醒、讓我有一份悔改的心。好像天主就是對我說，你先悔改，你先靠

近我，好讓你傳福音的時候更加得力。 

祈禱： 

 至善的主基督，求祢繼續以聖言灌溉我們，讓我們能在潛移默化中，每天更為感受祢對我們的

愛護，能在當中明白祢的深奧及偉大，並能在感恩中學會聆聽，學會順從，學會聽命，成為祢果園

的一份子。 

羅 8:1-11 

詠  24:1-2,3-4,5-6 

路  13:1-9 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 8:1-11 

弟兄們：今後為那些在基督耶穌內的人，已無罪可定，因為在基督耶穌內賜與生命之神的法律，已

使我獲得自由，脫離了罪惡與死亡的法律。法律因了肉性的軟弱所不能行的，天主卻行了：他派遣

了自己的兒子，帶著罪惡肉身的形狀，當作贖罪祭，在這肉身上定了罪惡的罪案，為使法律所要求

的正義，成全在我們今後不隨從肉性，而隨從聖神生活的人身上。因為隨從肉性的人，切望肉性的

事；隨從聖神的人，切望聖神的事；隨肉性的切望，導入死亡；隨聖神的切望，導入生命與平安。

因為隨肉性的切望，是與天主為敵，決不服從，也決不能服從天主的法律；凡隨從肉性的人，決不

能得天主的歡心。至於你們，你們已不屬於肉性，而是屬於聖神，只要天主的聖神住在你們內。誰

若沒有基督的聖神，誰就不屬於基督。如果基督在你們內，身體固然因罪惡而死亡，但神魂卻賴正

義而生活。再者，如果那使耶穌從死者中復活聖神住在你們內，那麼，那使基督從死者中復活的，

也必要藉那住在你們內的聖神，使你們會死的身體復活。 

 

聖詠 24:1-2,3-4,5-6 上主榮進熙雍 

01. 大地和其中的萬物，屬於上主，世界和其間的居民，屬於上主。 

02. 是祂在海洋上奠定了大地，是祂在江河上建立了全世。 

03. 誰能登上上主的聖山？誰能居留在祂的聖殿？ 

04. 是那手潔心清，不慕虛幻的人，是那不發假誓，不行欺騙的人。 

05. 他必獲得上主的祝福；和拯救者天主的報酬。 

06. 這樣的人是尋求上主的苖裔，追求雅各伯天主儀容子息。 

 

聖路加福音 13:1-9 

正在那時，來了幾個人把有關加里肋亞人的事，即比拉多把他們的血，與他們的祭品攙和在一起的

事，報告給耶穌。他回答說：「你們以為這些加里肋亞人，比其他所有的加里肋亞人更有罪，才遭

此禍害嗎？不是的。我告訴你們：如果你們不悔改，你們都要同樣喪亡。或如史羅亞塔倒下，而壓

死的那十八個人。你們以為他們比耶路撒冷的其他居民罪債更大嗎？不是的。我告訴你們：如果你

們不悔改，你們都要同樣喪亡。」 

耶穌又講了這個比喻說：「有一個人曾將一棵無花果樹，栽在自己的葡萄園內。他來在樹上找果子，

但沒有找到，便對園丁說：「你看，我三年來在這棵無花果樹上找果子，但沒有找到，你砍掉它吧！

為什麼讓它白佔土地呢？」園丁回答他說：「主人！再留它一年吧！待我在它周圍掘鬆泥土，加上

肥料；將來若結果子便算了；不然的話，你就把它砍掉吧！」 

羅 8:1-11 

詠  24:1-2,3-4,5-6 

路  13:1-9 

 


