
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
  

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

24.09.2019 【不爭朝夕 活出聖言】 

「聽了天主的話而實行的，才是我的母親和我的兄弟。」 (路 8:21) 

 

 

默想： 

 

昨天舊約讀經以色列人得波斯

王上諭，可以返回家鄉重建聖殿。今

天我們讀到聖殿建成。兩段讀經的事

件，原來相隔了二十多年。建聖殿的

過程漫長而且困難重重。以色列人先

受到當地人的攔阻(厄上 4:1-24)；更

甚的是人民的怠惰，把優次放在自己

的房屋，對天主的聖殿毫不關心(蓋  

1:1-9)。在哈蓋和匝加利亞兩位先知的督促下，工作態度才再度熱熾起來。建殿的工

程終於完成了，並且舉行了逾越節，記念天主跟他們立的盟約。  

 

今天在耶路撒冷已沒有聖殿。幸好天主的聖殿卻仍存在，因為我們就是天主的宮

殿(格前 3:16)，聖神就住在我們內。我們被祝聖於天主，為的是光榮讚美天主，讓天

國臨在於地上。今天福音講到，能夠按照聖言生活才是主的家人。這種堅持真理堅持

天主的愛，就是光榮天主，就是天國臨在。活出聖言是生命的過程。在今天社會事事

以結果來作衡量的準則，要活出聖言似乎比以色列人重建聖殿更不容易。以民的經驗

告訴我們，許多事不是朝夕可得。只要心中能夠保持信仰的盼望，小心聆聽天主的聖

言，撒下愛和希望的種子，已經足夠了。畢竟我們信仰的是從永遠到永遠的依靠(詠

90:1)。  

 

 

我的祈禱： 

天主，求祢擴闊我的眼光和胸懷，不以眼前成果去判斷今世的生活；並賜我力量去堅

持聆聽和活出聖言，讓聖神舒適地居於我們當中。  

厄上 6:7-8,12,14-20 

詠 122:1-2,3-4,4-5 

路 8:19-21 
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24.09.2019 【不爭朝夕 活出聖言】 

 

厄斯德拉卷上 6:7-8,12,14-20 

達理阿王向河西州州長及他的同僚下召令書，說：「不可干涉天主殿宇的工程，任憑猶太人的總督

和猶太人的長老，在原處重建天主的殿宇。此外，我且頒下此旨，命令你們為協助猶太人的長老，

修建天主的殿宇應行的事：由河西王庫的賦稅中，給那些人撥出充分的經費，不得有誤！我達理阿

頒布此令，應依照遵行！」 

猶太人的長老遂繼續修建，因著先知哈蓋，和依多的兒子匝加利亞的鼓勵，進行得很順利；如此他

們遵照以色列天主的旨意，並按照波斯王居魯士和達理阿的諭令，完成了建殿的工程。聖殿完工的

日期，是在達理阿王在位第六年，「阿達爾」月初三日。 

以色列子民、司祭、肋未人，和其餘由充軍歸來的人，興高采烈，為天主的聖殿舉行了奉獻禮。他

們為天主聖殿的奉獻禮，奉獻了牛犢一百頭，公綿羊二百隻，羔羊四百隻；又照以色列支派的數目，

奉獻了十二隻公山羊，為贖全以色列的罪。他們又派定了司祭，按照他們的編制，肋未人按照他們

的班次，在耶路撒冷值班事奉天主，全照梅瑟書上所記載的。 

由充軍歸來的子民，於正月十四日，舉行了逾越節。肋未人全都聖潔了自己；他們既已聖潔了，就

為所有充軍歸來的人，並為他們的司祭兄弟和自己，宰殺了逾越節羔羊。 

 

聖詠 122:1-2,3-4,4-5 向耶京歡呼致敬 

01. 我喜歡，因為有人向我說：我們要進入上主的聖殿！ 

02. 耶路撒冷！我們的雙足，已經站立在你的門口。 

03. 耶路撒冷建築的好似京城，確是內部劃一整齊的京城。 

04. 各支派，上主的各支派都齊集在那裏，按照以色列的法律稱頌上主的名字。 

05. 那裏設立了執政的座席，那裏有達味王室的寶位。 

 

聖路加福音 8:19-21 

耶穌的母親和兄弟到他這裏來了，因為人多，不能與他相會。有人告訴耶穌說：「你的母親和你的

兄弟站在外邊，願意見你。」他卻回答他們說：「聽了天主的話而實行的，才是我的母親和我的兄

弟。」 

 

厄上 6:7-8,12,14-20 

詠 122:1-2,3-4,4-5 

路 8:19-21 


