
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

28.06.2019 【耶穌聖心的愛】 

「在和好之後，我們一定更要因著他的生命得救了。」(羅 5:10) 

 

默想：今天是耶穌聖心節日，默觀耶穌聖心令我更加

感受到保祿宗徒的話。今天讓我們籍著默觀耶穌聖心

裡的四種標記，去回顧我們的生命是怎樣因著基督的

犧牲，與天主破鏡重圓。 

一)十字架：十字架在耶穌時代是一種恥辱的刑具。耶

穌懸掛在十字架上也代表了他的犧牲與痛苦，他所經

受的窮困、侮辱、冤枉、迫害、被人背叛、被人誤解。

正如他對聖女瑪加利大向世人說：「是因為愛你，我

甘心受難；是因為愛你，我背十字架上加爾瓦略山；

是因為愛你，我被惡人釘死在十字架上。」 

二)火焰：經文上稱耶穌聖心為“愛德之烈窯”，耶穌顯

現給聖女瑪加利大時，四圍都是是火，聖女發現這火是從聖心中發出來的貫穿整部福音，耶穌的一

言一語、一舉一動都展示了對我們無限炙熱的愛情。浪子的比喻、聖體聖事的建立、右盜同登天

國……等等，全部表達出耶穌那份對世人熾熱不熄的愛火─愛德之烈窯。 

三)茨冠：耶穌被惡人戲弄，茨冠當皇冠箍其頭來嘲弄他。這茨冠就是我們的罪惡編成的。受難前

夕耶穌在山園中向天父祈禱時，他痛苦得汗血並流。耶穌為了愛世人愛到底，而且要直到世界的末

日。耶穌深愛世人的至聖聖心被我們用罪惡織成的茨冠剌透，流出的寶血成了我們和天父修和的神

聖祭獻。 

四)傷痕：耶穌聖心的左下方還有個釘孔，血水正從這個釘孔裡滴下。聖若望記載：「耶穌死後，有

一個士兵用長槍刺開了他的肋旁，立時有血水流出來。」耶穌為了愛我們，毫無保留地傾盡自己所

有。 

我的祈禱：主耶穌，祢的聖死為靈魂流出生命之源，也為普世開啟了慈悲的海洋。 

啊！無限神聖慈悲的生命之源，傾盡祢的恩寵，流注我們及普世。 

啊！從主耶穌聖心流出的血和水，祢為我們是慈悲的泉源，我信賴祢！ 

耶穌聖心節（節日） 

則 34:11-16 

詠 23:1-3, 3-4, 5, 6 

羅 5:5-11 

路 15:3-7 
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28.06.2019 【耶穌聖心的愛】 

厄則克耳先知書 34:11-16 

我主上主這樣說：看，我要親自去尋找我的羊，我要親自照顧我的羊。猶如牧人在羊群失散的那日

怎樣尋找他的羊，我也怎樣尋找我的羊；我要把那些曾在陰雲和黑暗之日四散在各地的羊，從那些

地方救回來。我要從各民族中將他們領出，從各國將他們聚集起來，領他們回到自己的地域；我要

在以色列的群山上，溪水畔，以及本國的一切牧場上牧放他們。我要在茂盛的草原上牧放他們，在

以色列的高山上有他們的羊棧，在那裡他們要臥在舒適的羊棧裡，在以色列的群山上，在肥美的牧

場上吃草。我要親自牧放我的羊，親自使他們臥下——我主上主的斷語——失落的，我要尋找；迷

路的，我要領回；受傷的，我要包紮；病弱的，我要療養；肥胖和強壯的，我要看守；我要按正義

牧放他們。 

 

聖詠 23:1-3, 3-4, 5, 6 上主是善牧 

01. 上主是我的牧者，我實在一無所缺。 

02. 他使我臥在青綠的草場，又領我走近幽靜的水旁， 

03. 還使我的心靈得到舒暢。他為了自己名號的原由，領我踏上了正義的坦途。 

04. 縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕凶險，因你與我同在。你的牧杖和短棒，是我的安慰和舒暢。 

05. 在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢。 

06. 在我一生歲月裡，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裡，直至悠遠的時日。 

 

聖保祿宗徒致羅馬人書 5:5-11 

弟兄們：天主的愛，藉著所賜與我們的聖神，已傾注在我們心中了。當我們還在軟弱的時候，基督

就在指定的時期為不虔敬的人死了。為義人死，是罕有的事：為善人或許有敢死的；但是，基督在

我們還是罪人的時候，就為我們死了，這證明了天主怎樣愛我們。現在，我們既因他的血而成義，

我們更要藉著他脫免天主的義怒，因為假如我們還在為仇敵的時候，因著他聖子的死得與天主和好

了；那麼，在和好之後，我們一定更要因著他的生命得救了。不但如此，我們現今既藉著我們的主

耶穌基督獲得了和好，也必藉著他而歡躍於天主。 

 

聖路加福音 15:3-7 

那時候，耶穌對法利塞人和經師設了這個比喻說：「你們中間那個人有一百隻羊，遺失了其中的一

隻，而不把這九十九隻丟在荒野，去尋覓那遺失的一隻，直到找著呢？待找著了，就歡天喜地把牠

放在自己的肩膀上，來到家中，請他的友好及鄰人來，對他們說：你們與我同樂吧！因為我那隻遺

失了的羊，又找到了。我告訴你們：同樣，對於一個罪人悔改，在天上所有的歡樂，甚於對那九十

九個無須悔改的義人。」 
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