
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

25.06.2019 【生比死更難？】 

那導入生命的門是多麼窄，路是多麼狹！找到它的人的確不多。(瑪 7:14) 

默想：小時候，父母都會規勸子女讀好書，將來找份

好工作，做個貢獻社會的人，甚至成為專業人士、成

功人士。本來這樣沒有什麼問題，我也相信大部份人

都成為了好人、有貢獻的公民。只是世間的功名利祿

實在太誘人，權力地位也太令人飄飄然，令人容易忘

記了自己的渺小，變得高傲自大，目空一切，以為自

己可以掌管一切，甚至控制他人，左右大局。 

這就像今天福音所說：「寛門和大路導入喪亡......」(瑪

7:13)亞巴郎的信德讓他全心信靠上主，即使放棄水源

及肥沃的草地，他也甘願，讓羅特有更佳的環境。他

寧願自己捱苦，為的是遵從天主愛的訓示，將自己希

望得到的分享給他人。就是亞巴郎這份謙遜，這份愛

令他與羅特在大家心中分了高下，同時也顯示出亞巴

郎「信德之父」的稱號並非浪得虛名。 

我相信因為他全心信靠天主，確知天主不會讓他在沙漠荒野中餓死、渴死、流離失所，他才這麼勇

往直前。在現今世俗眼中，亞巴郎是傻瓜，但其實他是走着似窄但實在是永恆的生命道路。反而一

心戀棧錢財權位的，走的好像是寛敞的陽關大道，實則是走向一條死路、一條腐化貪婪、喪亡之路，

最諷刺的是人還不自知！ 

當人在高位，掌握更大的權力、更多的資源時，必須有如臨深淵、如履薄冰的態度，否則罪惡就伏

在門前等待着你墮入陷阱。富少年一心追隨主，也逃不過世俗的羈絆。可見要尋到生命的窄門真是

非常困難，必須有很大的信德和愛德，才有看得見永恆生命的望德。生和死就在這一線之間，若無

堅毅的決心、對天主的信心、慈悲包容的愛心，一定無法得到令人真正自由的生命！ 

 

我的祈禱：慈愛的天父，感謝祢給了我生命，而且不止一次！請祢時常保守我的靈魂潔淨，以免喪

亡。亞孟！ 

創 13:2,5-18 

詠  15:2-3,3-4,5 

瑪 7:6,12-14 
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創世紀 13:2,5-18 

亞巴郎有許多牲畜和金銀。與亞巴郎同行的羅特，也有羊群、牛群和帳幕，那地方容不下他們住在

一起，因為他們的產業太多，無法住在一起。牧放亞巴郎牲畜的人與牧放羅特牲畜的人，時常發生

口角。當時客納罕人和培黎齊人尚住在那裏。亞巴郎遂對羅特說：「在我與你、我的牧人與你的牧

人之間，請不要發生口角，因為我們是至親。所有的地方不是都在你面前嗎？請你與我分開。你若

往左，我就往右；你若往右，我就往左。」羅特舉目看見約但河整個平原，直到左哈爾一帶全有水

灌溉，有如上主的樂園，有如埃及地。這是在上主消滅索多瑪和哈摩辣以前的事。羅特遂選了約但

河的整個平原，向東方遷移；這樣，他們就彼此分開了；亞巴郎住在客納罕地；羅特住在平原的城

市中，漸漸移動帳幕，直到索多瑪。索多瑪人在上主面前罪大惡極。 

羅特與亞巴郎分離以後，上主對亞巴郎說：「請你舉起眼來，由你所在的地方，向東西南北觀看；

凡你看見的地方，我都要永遠賜給你和你的後裔。我要使你的後裔有如地上的灰塵；如果人能數清

地上的灰塵，也能數清你的後裔。你起來，縱橫走遍這地，因為我要將這地賜給你。」於是亞巴郎

移動了帳幕，來到赫貝龍的瑪默勒橡樹區居住，在那裏給上主築了一座祭壇。 

 

聖詠 15:2-3,3-4,5 得常生之路 

02. 只有那行為正直，作事公平，從自己心裏說誠實話的人， 

03. 他不信口非議，危害兄弟。他更不會對鄰裏恃勢詆欺； 

04. 他對作惡犯罪的人睥睨，對敬畏天主的人重視。 

05. 他從不放債，貪取重利；從不受賄，傷害無罪：這樣行事，永定不移。 

 

聖瑪竇福音 7:6,12-14 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們不要把聖物給狗，也不要把你們的珠寶投在豬前，怕牠們用腳

踐踏了珠寶，而又轉過來咬傷你們。所以，凡你們願意人給你們做的，你們也要照樣給人做：法律

和先知即在於此。你們要從窄門進去，因為寬門和大路導入喪亡；但有許多的人從那裡進去。那導

入生命的門是多麼窄，路是多麼狹！找到它的人的確不多。」 

 

 

創 13:2,5-18 

詠  15:2-3,3-4,5 
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