
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

想。 

  

22.06.2019 【一心信靠上主，心靈才能富足】 

你們不要憂慮說：我們吃什麼？喝什麼？穿什麼？因為這一切都是外邦人所尋求的；

你們的天父原曉得你們需要這一切。(瑪 6:31-32 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

格後 12:1-10 

詠 34:8-9,10-11,12-13 

瑪 6:24-34 

 

 

默想： 

 現今世界崇尚享樂主義，認為吃喝

玩樂才是人生樂事，若要不枉此生便應

在有生之年盡情享受。所以消費主義抬

頭，崇尚品牌，追求時尚，天天追逐潮

流；每當有新興潮流出現，總想領先使

用，為的就是想贏取別人的羨慕眼光；

看看每次 iPhone 有新型號出，不少人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

願意出高幾倍甚至十倍價錢去搶購首

批貨品便可見一斑。 

 

 穿衣服是為保護身體，吃食物是為維持生命；所以身體貴於衣服，生命貴於食物；今天的人

是本末倒置了。 

 

 亞歷山大大帝是歷史上最著名的軍事領袖，很年輕時已征服了叙利亞、小亞細亞、波斯、埃

及，將希臘版圖在短短數年間迅速擴展，戰績彪炳，他死時也只得 33 歲。縱然一生成就顯赫，死

後也不能帶走任何物品或一絲成就。所以據一直流傳下來的說法，亞歷山大大帝死前要求在他棺

木左右兩旁鑿開兩個洞，讓他雙手伸出，以警示世人，人死後世上什麼也不能帶走，人空手而來

也要空手而去。世上的財寶是虛幻，吃盡珍饈百味，天天穿著名牌又如何？ 

 

祈禱： 

 上主，求祢教我們明白，簡樸生活才會讓我們回歸內心，一心信靠上主，心靈才能富足。 
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聖保祿宗徒致格林多人後書 12:1-10 

弟兄們：誇耀固然無益，但若必須誇耀，我就來說說主的顯現和啟示。我知道有一個在基督內的人，

十四年前，被提到三層天上去——或在身內，我不知道，或在身外，我也不知道，惟天主知道。我

知道這人——或在身內，或在身外，我不知道，天主知道——他被提到樂園裏去，聽到了不可言傳

的話，是人不能說出的。對這樣的人，我要誇耀；但為我自己，除了我的軟弱外，我沒有可誇耀的。

其實，即使我願意誇耀，我也不算是狂妄，因為我說的是實話；但是，我絕口不談，免得有人估計

我，超過了他在我身上所見到的，或由我所聽到的。免得我因那高超的啟示而過於高舉自己，故此

有一根刺加在我身上，就是撒殫的使者來攻擊我，免得我過於高舉自己。關於這事，我曾三次求主

使它脫離我；但主對我說：「有我的恩寵為你夠了，因為我的德能在軟弱中才全顯出來。」所以我

甘心情願誇耀我的軟弱，好叫基督的德能常在我身上。為此，我為基督的緣故，喜歡在軟弱中、在

凌辱中、在艱難中、在迫害中、在困苦中，因為我幾時軟弱，正是我有能力的時候。 

 

聖詠 34:8-9,10-11,12-13 謝主保佑之恩  

08. 在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。  

09. 請你們體驗，請你們觀看：上主是何等的和藹慈善！投奔他的必獲真福永歡。  

10. 上主的聖民，你們該敬畏上主，因敬畏他的人，不會受到窮苦。  

11. 富貴的人竟成了赤貧，忍飢受餓；尋求上主的人，卻不缺任何福樂。  

12. 孩子們，你們前來聽我指教，我要教你們敬畏上主之道。  

13. 誰是愛好長久生活的人？誰是渴望長壽享福的人？ 

 

聖瑪竇福音 6:24-34 

那時候，耶穌對他的門徒說：「沒有人能事奉兩個主人：他或是要恨這一個而愛那一個，或是重視

這一個而輕視那一個。你們不能事奉天主而又事奉錢財。為此，我告訴你們：不要為你們的生命憂

慮吃什麼？或喝什麼；也不要為你們的身體憂慮穿什麼。難道生命不是貴於食物，身體不是貴於衣

服嗎？你們仰觀天空的飛鳥，它們不播種，也不收穫，也不在糧倉裏屯積，你們的天父還是養活牠

們；你們不比牠們更貴重嗎？你們中誰能運用思慮，使自己的壽命增加一肘呢？關於衣服，你們又

憂慮什麼？你們觀察一下田間的百合花怎樣生長：它們既不勞作，也不紡織；可是我告訴你們：連

撒羅滿在他極盛的榮華時代所披戴的，也不如這些花中的一朵。田地裏的野草今天還在，明天就投

在爐中，天主尚且這樣裝飾，信德薄弱的人哪！何況你們呢？所以，你們不要憂慮說：我們吃什麼？

喝什麼？穿什麼？因為這一切都是外邦人所尋求的；你們的天父原曉得你們需要這一切。你們先該

尋求天主的國和它的義德，這一切自會加給你們。所以你們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂

慮：一天的苦足夠一天受的了。」 

格後 12:1-10 

詠 34:8-9,10-11,12-13 

瑪 6:24-34 

 


