
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想

。 

  

01.06.2019 【求！必得】 

「因為父自己愛你們，因你們愛了我，且相信我出自天主。」 (若 16:27) 

 

 

宗 18:23-28 

詠 47:2-3, 8-9, 10 

若 16:23-28 

聖猶思定殉道紀念  

聖人是一位哲學家兼殉道烈士，公元 100

年左右，生於撒瑪黎雅的舍根的一個外教

家庭。後在厄弗所及亞力山卓鑽研哲學，

約 30 歲信主，後撰寫多部護教書籍；但現

存者只有兩部：即《護教書》及《與脫利

風對話》。他在羅馬開設學府，又公開為信

仰辯護。他在《護教書》記載的禮儀生活，

是梵二禮儀更新的重要參考資料。他約於

165 年，羅馬皇帝瑪爾谷．奧來利執政時，

與其他同道一起被斬首，為主殉道。 

 

黙想： 

 今天的福音好可愛！是耶穌親自要求和教導我們如何祈求，因著耶穌的名，原來可以放心大

膽地向天父祈求！而且，「求吧！必會得到，好使你們的的喜樂得以圓滿。」 

 求！已經是一份白白的恩典！而且必會得到，因為原來天主好想我們喜樂，要圓滿的喜樂！

那麼，在我的生活上，我如何知道我求得對，求得符合天主的意思呢？ 

 原來就是認識和相信主耶穌基督，因為祂是來自天主，按天主的旨意而生活，而我們就是天

主父自己所愛的！人算什麼呢？天主可以如此愛我們，甚至將自己的獨生子賜下，為我們作贖價！ 

 

祈禱：主！願我們以如下的禱文，向祢祈求： 

 上主，聖猶思定曾因捍衛祢的救世奧蹟而犧牲生命，求祢使我們也能以虔誠的信德，相稱地

舉行這神聖的奧蹟。因主耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。   
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宗徒大事錄 18:23-28 

保祿在安提約基雅住了一個時期，又出發，依次經過迦拉達地區和夫黎基雅，堅固眾位門徒。 

有一個在亞歷山大里亞出生的猶太人，名叫阿頗羅，是個有口才的人，長於聖經，他到了厄弗所。

這人學過主的道理，講論耶穌的事，心神熱烈，教訓人也很詳實，卻只知若翰的洗禮。這人開始在

會堂裏放膽講論。普黎史拉和阿桂拉聽了他的講論，就把他接來，給他更詳實地講解了天主的道理。

阿頗羅有意往阿哈雅去，弟兄們都鼓勵他，並且寫信給門徒，叫他們接待他；阿頗羅到了那裏，依

賴恩寵，給了信友們很多的貢獻，因為他經常有力地當眾駁倒猶太人，用聖經指明耶穌就是默西亞。 

 

聖詠 47:2-3,8-9,10 上主勝利凱歌 

02. 萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向天主歡呼祝慶！ 

03. 因上主至大至尊，可敬可畏，他是統治宇宙的偉大君主。 

08. 因為天主是普世的君王，你們都應該以詩歌讚揚。 

09. 天主作王統治萬國，天主登上聖座寶位。 

10. 萬民的王侯聚集起來，要作亞巴郎天主的子民；因為大地的權貴，盡屬於天主，唯天主至高至

尊。 

 

聖若望福音 16:23-28 

那時，耶穌對門徒說：「我實實在在告訴你們：你們因我的名無論向父求什麼，他必賜給你們。直

到現在，你們沒有因我的名求什麼；求吧！必會得到，好使你們的的喜樂得以圓滿。 

「我用比喻對你們講了這一切，但時候來到，我不再用比喻對你們說話，而要明明地向你們傳報有

關父的一切。在那一天，你們要因我的名祈求，我不向你們說：我要為你們求父，因為父自己愛你

們，因你們愛了我，且相信我出自天主。我出自父，來到了世界上；我又離開世界，往父那裏去。」 

宗 18:23-28 

詠 47:2-3, 8-9, 10 

若 16:23-28 


