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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

 
19.03.2019 【那聽從天主的話

而實行的人真有福！】 
 
若瑟從夢中醒來，就照上主的

天使所囑咐的辦了。(瑪 1：24） 
 
 

 

 

 

默想： 

我試圖從常人的角度去思考若瑟的抉擇。若瑟

深愛瑪利亞，她賢淑、端莊、貌美。他一心與她組

織幸福家庭，生兒育女，當正要迎娶瑪利亞時，竟

發現她未婚有孕，肯定大感失望，但因為愛惜瑪利

亞，同時又是義人，所以不打算公開羞辱她，只想

暗暗休了她。從此，兩不相欠。若瑟可另覓如意妻

房，過美滿幸福家庭生活，也沒有虧欠瑪利亞。其

實這已是很體面和包容的安排了！(參看：瑪 1：

18-19） 

   可是，天使報夢，告訴了他一個驚天訊息…在

瑪利亞內受生的，是出於聖神，她要生下耶穌，這

耶穌要把自己的民族，從罪惡中拯救出來(瑪 1：

20-21）若瑟從夢中醒來，就照上主天使所囑咐的

娶了瑪利亞。試想想，這意味着什麼？他為了遵從

上主旨意，與瑪利亞只做個有名無實的夫妻，他正

是血氣方剛啊，下半生怎過！還有，終其一生，要

保護妻兒，辛勞幹活，供養一家，這真是莫大的 

犧牲，非對上主有莫大的信靠和很大的德行，才能辦到的！對這位大聖人，聖家之長，福音的記述

篇幅不多，這一份潛藏和默默承行上主的旨意，彌足珍貴啊！真有福啊！ 

 

祈禱： 

全能慈愛的上主，讓我們好好效法聖若瑟的德表，畢生努力，承行主旨，敬主愛人。亞孟！ 

聖若瑟 (聖母淨配) 節日 
撒下 7:4-5, 12-14, 16 
詠 89:2-3, 4-5, 27, 29 
羅 4:13, 16-18, 22 
瑪 1:16, 18-21, 24 

大聖若瑟是聖教會的主保，也是中國的主保。聖教會也把他選定為臨終丶聖家丶

聖召丶潔德丶勞工的主保。在所有關於聖若瑟的記載中，我們最熟悉的就是：聖

瑪利亞因聖神受孕後聖若瑟的疑惑，以及因聖神的啟導而接受這一切的事實。他

在教會内不屬很重要的人物，卻是很受人尊重的大聖人。他的不凡處就是謙卑

地，無私地完成天主交托给他的使命，為瑪利亞及主耶穌營造個健康丶安穩的

家，好讓主耶穌能健康丶愉快地成長。没有聖若瑟的合作，在當時父系為主的社

群内，由聖神受孕的瑪利亞及無父的主耶穌生活，將會受到歧視及排斥，聖若瑟

就是忠誠地為他們預備了这一個平凡的家，一个充滿主愛及愛主的家。大聖若瑟

的偉大就在於忠信地完成了天主交托给他的事，讓主耶稣能在普通的家庭下健康

愉快地成長。天主信賴圣若瑟，因為他本來就是一位義人，意即善良丶正直丶虔

誠，忠於守法的人。他的這特質從天主揀選他的一刻開始，直到生命的终结從未

變改，他是主耶穌在世的鞠養之父，是天主忠信的合作者。 
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19.03.2019 【那聽從天主的話而實行的人真有福！】 

 
撒慕爾紀下 7:4-5,12-14,16 
那時候，上主的話傳於納堂說：「你去告訴我的僕人達味，上主這樣說：當你的日子滿期與你祖先

長眠時，我必在你以後興起一個後裔，即你所生的兒子；我必鞏固他的王權。是他要為我的名建立

殿宇；我要鞏固他的王位直到永遠。我要作他的父親，他要作我的兒子。 
「你的家室和王權，在我面前永遠存在，你的王位也永遠堅定不移。」 
 
聖詠 89:2-3, 4-5, 27,29 達味王朝 
02. 我要永永遠遠歌詠上主的恩寵，要世世代代親口稱揚祢的忠誠。 
03. 你原說過：「我的恩寵已永遠奠定！」就如你在天上確定了你的忠誠。 
04. 我同我揀選的人立了約契，向我的僕人達味起了盟誓， 
05. 我直到永遠鞏固你的後裔，世世代代將你的寶座建立。 
27. 他要稱讚我說：『你是我的大父，是我救恩的磐石，是我的天主。』 
29. 我同他永遠保持我的慈愛，我同他立的約，永不得破壞。 
 
聖保祿宗徒致羅馬人書 4:13,16-18,22 
弟兄們：許給亞巴郎和他後裔的恩許，使他作世界的承繼者，並不是藉著法律，而是藉著因信德而

獲得的正義。 
為此，一切都是由於信德，為的是一切都本著恩寵，使恩許為亞巴郎所有的一切後裔堅定不移，不

僅為那屬於法律的後裔，而且也為那有亞巴郎信德的後裔，因為他是我們眾人的父親，正如經上所

載：『我已立你為萬民之父』；亞巴郎是在他所信的天主面前，就是在叫死者復活，叫那不存在的成

為存在的那位面前，作我們眾人的父親。他在絕望中仍懷著希望而相信了，因此便成了萬民之父，

正如向他所預許的：『你的後裔也要這樣多。』天主就以此算為他的正義。 
 
聖瑪竇福音 1:16,18-21,24 
雅各伯生若瑟，瑪利亞的丈夫，瑪利亞生耶穌，他稱為基督。耶穌基督的誕生是這樣的：他的母親

瑪利亞許配於若瑟後，在同居前，她因聖神有孕的事已顯示出來。她的丈夫若瑟，因是義人，不願

公開羞辱她，有意暗暗地休退她。當他在思慮這事時，看，在夢中上主的天使顯現給他說：「達味

之子若瑟，不要怕娶你的妻子瑪利亞，因為那在她內受生的，是出於聖神。她要生一個兒子，你要

給他起名叫耶穌，因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」若瑟從睡夢中醒來，就照

上主的天使所囑咐的辦了。 
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