
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想

。 

  

05.01.2019  【愛德比巧妙的言詞更能觸動人心】 

孩子們，我們愛，不可只用言語，也不可只用口舌，而要用行動和事實。  (若一 3:18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若一 3:11-21 

詠 100:2,3,4,5 

若 1:43-51 

 

 

默想： 

今天若望一書這句說話，與格林多前書

13:1：「我若能說人間的語言，和能說

天使的語言；但我若沒有愛，我就成了

個發聲的鑼，或發響的鈸。」實有着異

曲同工之效。愛德行為比單單口裏說愛

有效百倍。這令我思考：究竟最有效的

福傳是教理講授，還是透過社會服務

呢？ 

在思考這問題時，我想到醫院的牧靈工作。其實醫院的牧靈工作者，應該是最有效的福傳者。

一般人在面對病苦甚或有生命危機時，都會感到心靈空虛，懼怕死亡，並會思考生命的根源和人

生的意義。這個時候，如能給他們正確的信仰觀念，讓他們明白生命的主宰是一位慈父，而不是

一位判官。幫助他們回顧一生中，天主給予的各種恩賜，讓他們心懷感恩。不管他們是否教友，

或者會否願意領洗，重要的是給他們陪伴，讓他們感到心靈平安。不應用威迫利誘的說話，如：

信主得永生，領洗可以洗清一生所犯罪過，免下地獄……… 

 

除了病者需要心靈上的陪伴，他們的家人也有同樣需要。真正由愛心出發的牧靈，比只着眼

多少人會領洗更為重要。愛德比巧妙的言詞更能觸動人的心靈！ 

 

反省/ 祈禱： 

在生活層面上，多留心別人的需要，適時給予援手和心靈陪伴，是最有效的福傳。求主恩賜醫院

牧靈的兄弟姊妹們，在照顧教友病者之餘，也不計回報地以愛心陪伴其他病者和他們的家人。 
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05.01.2019  【愛德比巧妙的言詞更能觸動人心】 

 

聖若望一書 3:11-21 

可愛的諸位，原來你們從起初所聽的訓令就是：我們應彼此相愛；不可像那屬於惡者和殺害自己兄

弟的加音。加音究竟為什麼殺了他？因為他自己的行為是邪惡的，而他兄弟的行為是正義的。 

弟兄們，如果世界惱恨你們，不必驚奇。我們知道，我們已出死入生了，因為我們愛弟兄們；那不

愛的，就存在死亡內。凡惱恨自己弟兄的，便是殺人的；你們也知道：凡殺人的，便沒有永遠的生

命存在他內。我們所以認識了愛，因為那一位為我們捨棄了自己的生命，我們也應當為弟兄們捨棄

生命。誰若有今世的財物，看見自己的弟兄有急難，卻對他關閉自己憐憫的心腸，天主的愛怎能存

在他內？ 

孩子們，我們愛，不可只用言語，也不可只用口舌，而要用行動和事實。在這一點上我們可以認出，

我們是出於真理的，並且在他面前可以安心；縱然我們的心責備我們，我們還可以安心，因為天主

比我們的心大，他原知道一切。可愛的諸位，假使我們的心不責備我們，在天主前便可放心大膽。 

 
聖詠 100:1,2,3,4,5 感恩歌 

01. 普世大地，請向上主歡呼， 

02. 要興高采烈地事奉上主；走到上主面前，應該歡呼！ 

03. 你們應該明認雅威就是天主，他造成了我們，我們非他莫屬，是他的人民，是他牧場的羊隊。 

04. 高唱感恩歌，邁向他的大門，吟詠讚美詩，進入他的宮庭，向他致謝，並讚美他的聖名。 

05. 因為上主良善寬仁，他的慈愛直到永恆，他的忠信世世常存。 

 
聖若望福音 1:43-51 

那時候，耶穌願意往加里肋亞去，遇到了斐理伯，耶穌便向他說：「你跟隨我吧！」斐理伯是貝特

賽達人，與安德肋和伯多祿同城。斐理伯遇到納塔乃耳，就向他說：「梅瑟在法律上所記載，和先

知們所預報的，我們找著了，就是若瑟的兒子，出身於納匝納耶穌。」納塔乃耳便向他說：「從納

匝肋還能出什麼好東西？」斐理伯向他說：「你來看一看吧！」耶穌看見納塔乃耳向自己走來，就

指著他說：「看，這確是一個以色列人，在他內毫無詭詐。」納塔乃耳向他說：「你從那裡認識我呢？」

耶穌回答說：「斐理伯叫你以前，當你還在無花果樹下時，我就看見了你。」納塔乃耳回答說：「辣

彼，你是天主子，你是以色列的君王。」耶穌遂說道：「因為我向你說：我看見了你在無花果樹下，

你就信了嗎？你要看見比這更大的事！」又向他說：「我實實在在告訴你們：你們要看見天開，天

主的天使在人子身上，上去下來。」 

 

若一 3:11-21 

詠 100:2,3,4,5 

若 1:43-51 

 


