
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分享】

的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)   

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

21.12.2018  【聖母回音】 

「你 的 聲 音 一 入 我 耳 」（路 1:44） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歌 2:8-14 

詠 33:2-3,11-12, 

   20-21 

路 1:39-45 

 

默想： 

記得在慈幼會學校讀書的日子，在聖母瞻禮

日，當學生向聖母祈禱之後，長上會發給學生一

紙訊息，被稱為「聖母回音」，據說就是聖母對

學生祈禱的回應。例如：[多多忍耐，並該與愛

德和熱誠聯結]；[設想：生時的荊棘乃是死時的

玫瑰]；[經常接受天使的食糧及追求合乎道德的

事]。每次收到的內容，一般都覺得是度身訂造，

非常合適。後來雖然知道全校幾百學生原來不是

每個訊息都不一樣的，但說也奇怪，幾年下來也

未聽到 同學說會收到同樣的訊息或不合適的回

音！ 

 

根據非正式統計，聖母顯現給世人的次數比耶穌還要多。聖母很恰當地扮演了我們

天上媽媽的角色：時常把天主的旨意傳達給世人聽，提示我們應該怎樣生活，亦代我們

向天主祈求。我們不妨多些恭敬聖母，向她祈禱，向聖母說出我們的心聲：值得感恩的

事、我們的盼望、遇到的誘惑、困苦和面對的難題等。聖母必然會透過種種方法，給我

們她的回音的。 

我的祈禱： 

 主耶穌，請繼續俯聽聖母媽媽為我們的轉禱、代禱，就如在加納婚宴一樣。 
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21.12.2018  【聖母回音】 

雅歌 2:8-14 
聽，這是我愛人的聲音；看，他來了：他跳過山崗，躍過丘陵。我的愛人彷彿羚羊，宛如幼鹿；你

看，他已站在我們的牆後，由窗外向裡凝視，由窗櫺往內窺望。我的愛人招呼我說：「起來，我的

愛卿！快來，我的佳麗！看，嚴冬已過，時雨止息，且已過去；田間的花卉已露，歌唱的時期已近。

在我們的地方已聽到斑鳩聲；無花果樹已發出初果，葡萄樹已開花放香；起來，我的愛卿！快來，

我的佳麗！我那在岩石縫中，在懸崖隱處的鴿子！請讓我看到你的面貌，聽見你的聲音，因為你的

聲音柔和可愛，你的面貌美麗動人。」 
 
聖詠 33:2-3,11-12,20-21 讚頌大能的天主 
02. 你們該彈琴，稱謝上主，彈奏十弦琴，讚頌上主。 
03. 你們應向他高唱新歌，在歡呼聲中奏琴吟哦。 
11. 上主的計劃卻永恆不變，他心中的謀略萬世常傳。 
12. 尊上主為自己天主的民族，真是有福！上主選為自己產業的百姓，真是有福！ 
20. 我們的靈魂仰望著上主，他是我們的保障和扶助； 
21. 我們的心靈要因他而喜樂歡暢，在他的聖名內寄託我們的希望。 
 
聖路加福音 1:39-45 
瑪利亞就在那幾日起身，急速往山區去，到了猶大的一座城。她進了匝加利亞的家，就給依撒伯爾

請安。依撒伯爾一聽到瑪利亞請安，胎兒就在她的腹中歡躍。依撒伯爾遂充滿了聖神，大聲呼喊說：

「在女人中你是蒙祝福的，你的胎兒也是蒙祝福的。我主的母親駕臨我這裡，這是我那裡得來的呢？

看，你請安的聲音一入我耳，胎兒就在我腹中歡喜踴躍。那信了由上傳於她的話必要完成的，是有

福的。」 
 

歌 2:8-14 

詠 33:2-3,11-12, 

   20-21 

路 1:39-45 


