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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

13.12.2018 【依賴！】 

「不要害怕，有我協助你。」 (依 41:13) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依 41:13-20 

詠 145:1,9,10-11, 12-13 

瑪 11:11-15 

 

聖路濟亞紀念  

相傳聖女在第三世紀，生於西西里島斯拉古撒，可能在公元

304 年，戴克里先迫害教會期間殉道，葬在斯拉古撒。她的紀

念日最早記載於聖熱羅尼莫的「殉道錄」中。六世紀時，羅馬

教會已有她的敬禮。 

默想： 
 透過今天的讀經一，讓我們閉上眼睛，想像一

下：當天主攜著我的右手，並向我說：「不要害怕，

有我協助你。」您會否充滿信心，無論身處任何惡

劣環境，仍有膽量如聖路濟亞貞女般，即使犧牲性

命，也甘願地為主作證嗎？  

  聖女路濟亞是初期教會著名的童貞殉道烈女之一。她生於西西里島的敘拉古城，出身貴族家

庭，自幼信奉聖教。路濟亞童年時許願守貞，獻身事主，可是她將守貞的聖願保密，連家人也不知

道。路濟亞的母親歐帝加打算將女兒許配給一個外教青年，歐帝加患病，屢醫無效。路濟亞勸母親

同往聖女亞加大的墳墓上祈禱，歐帝加數年的宿疾，果然霍然痊癒。路濟亞將自己守貞的聖願告訴

母親，母親表示同意。路濟亞就將財產變賣，分施窮人。 

 路濟亞的未婚夫因婚事告吹，於是懷恨在心。當時適值戴克里先皇帝瘋狂迫害聖教，未婚夫就

向官廳檢舉路濟亞是教徒。路濟亞在公庭飽受酷刑，堅守信德。總督無計可施，打算將她送往妓院。

可是天主顯神蹟，聖女在公庭就如生了根似的，任憑差役如何用盡力氣，也無法將她移動。總督又

下令用烈火將聖女燒死，聖女在烈火中安然無恙，最後刑吏用利刃將她刺死。她榮獲殉道和童貞的

雙重冠冕，名字被列入彌撒經行祭常典中。！ 

 聖路濟亞這份依賴和信靠─信德─是天主白白的恩賜！讓我們透過聖女的行實，在生活中效法

聖人追隨基督！ 

 

祈禱： 

 主！求祢讓我們效法聖人的芳表，對祢的真道，堅定不移！因我們的主，耶穌基督，祂和祢及

聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。 
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13.12.2018 【依賴！】 

 
依撒意亞先知書 41:13-20 
上主，你的天主，提攜著你的右手，向你說過：「不要害怕，有我協助你。」雅各伯蟲豸啊！以色

列蛆蟲啊！不要害怕，我必協助你，你的救主是以色列的聖者。 
看啊，我使你成為一架鋒利多齒的新打禾機，叫你壓榨高山，壓得粉碎，使丘陵變為碎末。你要簸

揚它們，風必將它們捲去，暴風必吹散它們；然而你要因上主而喜樂，因以色列的聖者而誇耀。貧

困和窮苦的人，若找水而無所獲，他們的舌頭渴得焦燥，我上主必俯允他們，我，以色列的天主必

不棄捨他們。 
我要在禿山上開闢河流，在空谷中噴出泉源；我要使沙漠變為池沼，使乾地化為噴泉。我要在沙漠

中種植香柏木、皂莢、桃金娘和橄欖樹；在荒野中要把柏樹、榆樹和雲杉樹一起栽植起來；為使人

們看見，知道，同時因深思而瞭解：這是上主的手所做的，是以色列的聖者所創造的。 
 
聖詠 145:1, 9, 10-11, 12-13 讚美天主的各種美德 
01. 我的天主，君王，我要頌揚你，歌頌你的名，世世代代不止。 
09. 上主對待萬有，溫和善良，對他的受造物，仁愛慈祥。 
10. 上主，願你的一切受造物稱謝你，上主，願你的一切聖徒們讚美你， 
11. 宣傳你王國的光榮，講述你的威力大能。 
12. 讓世人盡知你的威能，和你王國的偉大光榮。 
13. 你的王國，是萬代的王國，你的王權，存留於無窮世。 
 
聖瑪竇福音 11:11-15 
那時候，耶穌對群眾說：「我實在告訴你們：在婦女所生者中，沒有興起一位比洗者若翰更大的；

但在天國裏最小的，也比他大。由洗者若翰的日子直到如今，天國是以猛力去奪取的，以猛力的奪

取的人，就攫取了它，因為眾先知和法律講說預言，直到若翰為止。若是你們願意接受，他就是那

位要來的厄里亞。有耳的，聽吧！」 
 

 

依 41:13-20 

詠 145:1,9,10-11, 12-13 

瑪 11:11-15 


