
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

  

08.11.2018  【唯主是賴！】 

「我只以認識我主基督耶穌為至寶；為了他，我自願損失一切，拿一切當廢物，為賺

得基督。(斐 3: 8)」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

斐 3:3-8 

詠 105:2-3,4-5,6-7 

路 15:1-10 

 

 

默想： 

聖保祿今天這句發人深省的說

話，令我想起耶穌曾說過的寶貝和珍

珠的比喻：他一找到，就去賣掉他所

有的一切，買了它(瑪 13:44-46)。認

識主耶穌就如獲至寶，擁有的一切相

比之下都變得沒有價值了，甚至願意

捨棄一切，為求賺得基督。 

 

細想教會中不少聖人就因為領悟到同一真理，一生以賺得基督，攫取生命至寶為目標，而最

終摘得天上榮冠。聖方濟各亞西西和聖依納爵羅耀拉兩位偉大的聖人，便是很好的例子。 

 

聖方濟各出身富裕家庭，父親是個販賣昂貴布料的商家；為追隨耶穌的謙卑和貧窮，他選擇

度徹底貧窮的生活，身無一物地離開家庭，以行乞維生。聖依納爵年青時嚮往騎士和軍人的生活，

因為歐洲那個時期的中產階層崇尚騎士和武士精神，不少有為青年都夢想透過成為騎士晉身貴族

行列。他後來在一次戰役中受傷，就在養傷期間，他閱讀了《基督傳》和《諸聖之花》兩本聖書。

自此，他被耶穌基督所吸引，遂放棄追逐世間的名利，願意一生追隨耶穌的芳蹤。 

 

反省/ 祈禱： 

主耶穌，領洗已數十載，我是否視祢如至寶呢？我有那份豪情，願意捨棄一切，為贏得天國

嗎？儘管窮這一生也未能修得這份豪情，讓我至少學習一份神貧精神，唯主是賴！  
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08.11.2018  【唯主是賴！】 

 
聖保祿宗徒致斐理伯人書 3:3-8 
弟兄們：其實，真正受割損的人是我們，因為我們是以天主的聖神舉行敬禮，在耶穌基督內自豪，

而不信賴外表；雖然我對外表也有可信賴的。如果有人以為自己能將信賴放在外表上，那我更可以：

我生後第八天受了割損，出於以色列民族，屬於本雅明支派，是由希伯來人所生的希伯來人；就法

律說，我是法利塞人；就熱忱說，我曾迫害過教會；就法律的正義說，是無瑕可指的。凡以前對我

有利益的事，我如今為了基督，都看作是損失。不但如此，而且我將一切都看作損失，因為我只以

認識我主基督耶穌為至寶；為了他，我自願損失一切，拿一切當廢物，為賺得基督。 
 

聖詠 105:2-3,4-5,6-7 向先民顯的奇蹟  
02. 請眾歌頌上主，詠贊上主，傳述他的奇工妙化。  
03. 請你們以他的聖名為光榮，願尋求上主的人，樂滿心中！  
04. 請眾尋求上主和他的德能，要時常不斷追求他的儀容。  
05. 請你們記念他所行的奇跡，他的異事和他口中的判詞。  
06. 天主的僕人亞巴郎的後裔，上主揀選的雅各伯的兒子！  
07. 上主是我們的天主，他的統治遍及普世各處。 
 

聖路加福音 15:1-10 
那時候，稅吏及罪人們都來接近耶穌，為聽他講道。法利塞人及經師們竊竊私議說：「這個人接待

罪人，又同他們一起吃飯！」耶穌遂對他們設了這個比喻說：「你們中間那個人有一百隻羊，遺失

了其中的一隻，而不把這九十九隻丟在荒野，去尋覓那遺失的一隻，直到找著呢？待找著了，就歡

天喜地把牠放在自己的肩膀上，回到家中，請他的友好及鄰人來，對他們說：你們與我一同歡樂吧！

因為我那隻遺失了的羊，又找到了。我告訴你們：同樣，因為一個罪人悔改，在天上也要這樣歡樂，

而且比對那九十九個無須悔改的義人的歡樂更大。  
「或者一個婦女，有十個銀幣，若遺失了一個，那有不點上燈，打掃房屋，細心尋找，直到找到呢？

待找到了，她就請朋友及鄰人來說：你們與我一同歡樂吧！因為我失去的那個銀幣又找到了。我告

訴你們：對於一個罪人悔改，在天主的使者前，也是這樣歡樂。」 
 

斐 3:3-8 

詠 105:2-3,4-5,6-7 

路 15:1-10 

 


