
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                       
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

02.11.2018  【有我的恩寵為你夠了】 

「上主是我的牧者，我實在一無所缺。」(詠 23:1) 

 

 

默想：  

在醫院裡，不時看見在病

人床頭，放著聖詠第 23 篇，

安慰病人。可是，聖詠給予安

慰，同時也挑戰我們的信德。我

真的相信，自己什麼都不缺少

嗎？ 

 
事實上，我有很多缺欠。我

比較內向，不大喜歡和人交談， 
所以，在社交場合，有時會感到尷尬。這肯定影響了我的事業，如果我更能掌握社交技巧

就好了。除了社交技巧之外，我的政經常識也不夠。別人高談闊論樓市股市升跌、中美貿

易戰、英國脫歐、南海爭議…，我都不懂得插嘴。我有多一點常識及分析能力就好了。 

 
我在體育方面比較弱，很羨慕那些運動高手，馳騁綠茵場上，多麼風光。如果我有更

好的體能和身手就好了。我也沒有藝術細胞。拿起畫筆，總畫得不倫不類。最近的聖像畫

工作坊，我也不敢參加。多麼希望有自己畫的第一張聖像畫！ 

 
不過，天主告訴我，我其實一無所缺。「有我的恩寵為你夠了，因為我的德能在軟弱中

纔全顯出來。」(格後 12:9) 

 

 
我的祈禱：主！有了祢的恩寵，我已一無所缺。我信！請祢補助我的無信罷！(谷 9:24) 

 
  

智 3:1-9 
詠 23:1-3, 3-4, 5, 6 
羅 6:3-9 
瑪 25:31-46 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                       
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

02.11.2018  【有我的恩寵為你夠了】 

 
智慧篇 3:1-9 
義人的靈魂，在天主手裡，痛苦不能傷害他們。在愚人看來，他們算是死了，認為他們去世，是受

了懲罰；離我們而去，彷彿是歸於泯滅；其實，他們是處於安寧之中；雖然，在人看來，他們是受

了苦；其實，卻充滿著永生的希望。 
他們受了些許的痛苦，卻要蒙受絕大的恩惠，因為天主試驗了他們，發覺他們配作自己的人：他試

煉了他們，好像爐中的黃金；悅納了他們，有如悅納全燔祭。 
他們蒙眷顧時，必要閃爍發光，有如禾稭間，往來飛馳的火花。他們要審判萬國，統治萬民；上主

要永遠作他們的君王。 
依恃上主的人，必明白真理；忠信於上主之愛的人，必與上主同住，因為恩澤與仁慈，原歸於上主

所選拔的人。 
 
聖詠 23:1-3, 3-4, 5, 6 上主是善牧 
01. 上主是我的牧者，我實在一無所缺。 
02. 祂使我臥在青綠的草場，又領我走進幽靜的水旁， 
03. 還使我的心靈得到舒暢。祂為了自己的名號，領我踏上了正義的坦途。 
04. 縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕兇險，因你與我同住。你的牧杖和短棒，是我的安慰舒暢。 
05. 在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢。 
06. 在我一生歲月裏，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裏，直至悠遠的時日。 
 
聖保祿宗徒致羅馬人書 6:3-9 
弟兄姊妹們： 
難道你們不知道：我們受過洗，歸於基督耶穌的人，就是受洗，歸於他的死亡嗎？我們藉著洗禮，

已歸於死亡，與祂同葬了，為的是基督怎樣藉著父的光榮，從死者中復活了，我們也怎樣在新生活

中度生。 
如果我們藉著同祂相似的死亡，已與祂結合，也要藉著同祂相似的復活，與祂結合，因為我們知道，

我們的舊人，已與同祂釘在十字架上了，使那屬罪惡的自我消逝，好叫我們不再作罪惡的奴隸，因

為已死的人，便脫離了罪惡。 
所以，如果我們與基督同死，我們相信也要與祂同生，因為我們知道：基督既從死者中復活，就不

再死；死亡不再統治祂了。 
 
聖瑪竇福音 25:31-46 
那時候，耶穌對門徒說：「當人子在自己的光榮中，與眾天使一同降來時，那時，他要坐在光榮的

寶座上；一切民族，都要聚在他面前。他要把他們彼此分開，如同牧人分開綿羊和山羊一樣：把綿

羊放在自己的右邊，山羊在左邊。 
「那時，君王要對那些在他右邊的說：我父所祝福的，你們來吧！承受自創世以來，給你們預備了
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的國度吧！因為我餓了，你們給了我吃的；我渴了，你們給了我喝的；我作客，你們收留了我；我

赤身露體，你們給了我穿的；我患病，你們看顧了我；我在監裡，你們來探望過我。 
「那時，義人回答君王說：主啊！我們什麼時候見過你飢餓，而供養了你，或口渴，而給了你喝的？

我們什麼時候見了你作客，而收留了你，或赤身露體，而給了你穿的？我們什麼時候見你患病，或

在監裡，而來探望過你？ 
「君王便回答他們說：我實在告訴你們：凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。  
「然後，君王又對那些在左邊的說：可咒罵的，離開我，到那給魔鬼和他的使者預備的永火裡去吧！

因為我餓了，你們沒有給我吃的；我渴了，你們沒有給我喝的；我作客，你們沒有收留我；我赤身

露體，你們沒有給我穿的；我患病或在監裡，你們沒有來探望我。 
「那時，他們也要回答說：主啊！我們幾時見了你飢餓，或口渴，或作客，或赤身露體，或有病，

或坐監，而我們沒有給你效勞？ 
「那時，君王回答他們說：我實在告訴你們：凡你們沒有給這些最小兄弟中的一個做的，就是沒有

給我做。 
「這些人要進入永罰，而那些義人，卻要進入永生。」 


