
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

27.09.2018 【擁抱永恆】 

萬事皆虛。（訓 1：2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 

我們知道 π 是永恆的，它的數值是

3.14159265359…… 就 算 數 到 下 個

世紀還未數完；像 10 除以 3＝

3.333333……總之數之不盡的，我

們就稱為永恆。究竟還有甚麼是永

恆的呢？我想是愛吧，因為愛永垂

不朽。還有天主，我們的靈魂，天

堂和地獄都是永恆的。在此世生

活，無論環境順逆，總有終結的時

候，只要現時忍耐些，逆境很快便

過去，因為今世沒有東西是永恆的。在團體中有幾個衰人，為了愛天主，承行祂的旨意，忍耐些吧，

他們早晚會離開，情況早晚會改變，變幻原是永恆，會時移世易哩。天主放我們到這些境況中，可

能有祂特別的意義，而情況很快就成為過去式。要學習把眼光放在永恆上，不要「近視」，要「遠

視」，向遠處看，共勉之。 

 

   

祈禱： 

天上的大父啊，求賜我們永恆的眼光，不要總是看著目前發生的事，要看遠些，像祢一樣，以永恆

的目光看事物。 

 

聖雲先 司鐸 紀念 
訓 1:2- 11 
詠 90: 3-4,  5-6, 12-13,  
14, 17 
路 9:7–9  

1580 年，聖人誕生在法國加斯哥尼的一個小村，家景極為貧窮。他在阿克斯的方

濟會神父受了最初幾年的學校教育。在知識上有了長足的進步；更獲村中一位紳

士聘為其小孩的家庭教師。1596 年，他進入了陶羅斯大學攻讀神學，並在 1600
年晉鐸。五年後，在馬塞駛往拿玻尼的海路上被非洲海盜所俘，成為奴隸，被拘

禁了約二年之久。逃離海盜的掌握後，他造訪羅馬。 回國後，他成了高伊尼伯爵

家族的家庭教師。1617 年，他開始傳教的使命；並得高依尼伯爵大力資助金錢與

物資。最初， 這一群獻身於服務窮人的義工，希望聖人出來領導，聖人謙遜地推

辭；稍後，他目睹船上的奴隸被虐待後，便決定回到團體中。他於 1625 年創立「遣

使會」或「雲先人」的善會。該會的會士除了必須發貧窮丶貞潔與服從三個聖願

外，還必須發一個持恒性的聖願，為使自己能長久地在偏遠及窮困的小村落中服

務天主的子民。稍後，他又創建了一個愛德善會；在聖女魯懿子的協助下，成了

「仁愛女修會」。他繼續向巴黎的貴婦們募款，開辦了幾家醫院，為戰爭中死傷

者募款，並從北非贖回了超過 1200 個遭到海盜奴役的人。1660 年聖雲先在 80 歲

時安逝於巴黎。教宗良十三世冊封其為所有愛德工作者的主保；稍後，以聖人為

名的「聖雲先會」，便是由其仰慕者 Blessed Frederic Ozanam 於 1833 年所創立。

聖人的影響可見一斑。 
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訓道篇 1:2-11 
虛而又虛，訓道者說：虛而又虛，萬事皆虛。人在太陽下辛勤勞作，為人究有何益？一代過去，一

代又來，大地仍然常在。太陽升起，太陽落下，匆匆趕回原處，從新再升。風吹向南，又轉向北，

旋轉不息，循環周行。江河流入大海，大海總不滿溢；江河仍向所往之處，川流不息。萬事皆辛勞；

無人能盡言：眼看，看不夠；耳聽，聽不飽。往昔所有的，將來會再有；昔日所行的，將來會再行；

太陽之下決無新事。若有人指著某事說：「看，這是新事。」豈不知在我們以前早就有過。只是對

往者，沒有人去追憶；同樣，對來者，也不會被後輩記念。 
 
聖詠 90:3-4,5-6,12-13,14,17 人生似朝露  
03. 你命世人仍歸塵土，說：歸來，亞當的子孫們！  
04. 因為千年在你的跟前，好像是剛過去的昨天，好像夜裏的一更時間。  
05. 你消除他們，使他們有如清晨一覺，又使他們有如剛出生的嫩苗青草，  
06. 早晨雖然旺盛繁茂，傍晚割去即形枯槁。  
12. 求你教導我們詳數年歲，使我們達到內心的智慧。  
13. 上主，求你歸來，尚待何時？求你快來憐卹你的僕役！  
14. 求你使我們清晨即飽享你的慈愛，讓我們能歡欣鼓舞，天天愉快！  
17. 願上主我們的天主給我們廣施仁慈，求你使我們的工作順利成功。 
 
聖路加福音 9:7-9 
那時，分封侯黑落德聽到耶穌所做的一切事，猶疑不定，因為有些人說：「若翰從死者中復活了。」

但另有些人說：「是厄里亞出現了。」還有些人說：「是一位古先知復活了。」黑落德且說：「若

翰我已經斬首了；而這人到底是誰？關於他，我竟聽到了這樣的事！」於是他設法要見見他。 
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