
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

01.08.2018【甚麼才是您最珍貴的東西？】 

天國好像是藏在地裏的寶貝。(瑪 13:44) 

默想：福音用比喻說明天國境界的崇高與珍貴，我們能否

清楚明白及感受到天國在我們內，平安、喜樂、滿足？我

們能否捨棄擁有的東西或財物？這跟我們在世俗留戀、追

求財富物質等的想法完全不一樣。 

看新聞得知，有生物科技公司捲入假疫苗事件，真是觸目

驚心，為盈利可以去到盡？草菅人命，用小孩的生命來作

代價？社會淪落到此，真的很痛心。 

我們真的需要主耶穌的拯救、醫治及憐憫。沒有主的救恩，

人只會活在無窮盡的貪婪，迴旋於無窮盡的欲望中，只有

空虛與失落相隨。要有自願捨棄的心，才明白生命的擁有。各位，在大家生命中，甚麼才是您最珍

貴的東西？ 

我的反思和祈禱：全能的救主，祢是至善的，請讓我們真心悔改，找到生命的意義，並獲得內心真

正平安。 

耶 15:10,16-21 

詠 59:2-3,4-5,10-11, 

    17,18 

瑪 13:44-46 
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01.08.2018【甚麼才是您最珍貴的東西？】 

 

耶肋米亞先知書 15:10,16-21 

我的母親！我真不幸！你竟生了我這與普世對抗相爭的人。我沒有向人借貸，人也沒有向我借貸，

人卻都辱罵我。你的話一來到，我就吞下去；你的話便成了我的喜悅，我心中的歡樂，上主，萬軍

的天主！因為我是歸於你名下的，我從沒有坐在歡笑者的集會中一同取樂；我卻依你的指示獨自靜

坐，因為你使我憤怒填胸。為什麼我的痛苦如此久長，我的創傷不可醫治，痊癒無望？你於我好像

是一條不常有水，而變化無常的溪流！ 

為此上主這樣說：「你若回來，我必讓你回來，使你能再立在我面前；你若能發表高尚而非荒謬的

思想，你就可作我的口舌，使他們轉向你，而不是你轉向他們。這樣，我必使你對這人民成為一設

防的銅牆，他們能攻擊你，卻不能制勝你，因為有我與你同在，援助你，解救你──上主的斷語──

我必解救你脫離惡人的手，由強暴人的掌握中將你贖回」。 

 

聖詠 59:2-3,4-5,10-11,17,18 危機中求救 

02. 我主，求你由我的仇敵中，救我免難，求你從攻擊我者中，使我脫險； 

03. 求你救我脫離為非作歹的人，求你救我遠離殘忍嗜殺的人。 

04. 上主，你看，我雖然沒有作過惡，沒有犯過罪，但強橫人為害我的性命，卻群起與我作對。 

05. 我雖然無辜，他們卻跑來挑戰，求你醒來扶助我，且予以察看。 

10. 我的力量，我只有仰望於你，因為你是天主，是我的堡壘。 

11. 願那愛我的天主援助我，使我因仇敵失敗而歡樂！ 

17. 但是我要稱你的威能，每日清晨歡呼你的寬仁，因為只有你是我的碉堡，是我困厄 

時日的避難所。 

18. 我的力量，我只有向你歡唱，因為你是天主，是我的保障。你是我的天主，你對我 

慈祥。 

 

聖瑪竇福音 13:44-46 

天國好像是藏在地裏的寶貝；人找到了，就把他藏起來，高興地去賣掉他所有的一切，買了那塊地。」

「天國又好像一個尋找完美珍珠的商人；他一找到一顆寶貴的珍珠，就去，賣掉他所有的一切，買

了它。」 

耶 15:10,16-21 

詠 59:2-3,4-5,10-11, 

    17,18 

瑪 13:44-46 

 


