
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

20.04.2018 【勤領聖體，與主合一】 

 

「誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。」（若 6：56） 
 

默想： 
 

降生成人的主耶穌，除了最後

死在十字架上，用祂的寶血洗淨了

我們的罪過外，也想到了一個十全

十美的辦法，繼續眷顧及牧養我

們；就是在受難前夕，建立了聖體

聖事，以幫助我們在祂升天後，仍

然可以與祂結合為一，活出超性的

生命。 
 

我已是一個有 60 年教齡的教

友，一向都是主日教友居多，但自

六、七年前我養成了喜歡閱讀聖言

默想聖言後，自此感覺到在參與感

恩祭時，與主的關係親密了很多， 

有時甚或有「主在我內，我在主內」的甘餂感覺，真的感謝主給我這些經驗。 

 

經驗分享： 

我喜歡領了聖體後，口含著祂讓其在口中慢慢溶化，不立刻吞下，並且一邊默想耶穌

的苦難，很多時都會有突然的觸動而落淚，特別是想到主貴為天主子，竟然要死在木

架上為我們犧牲時，更加有強烈的不配感覺。 

主，求祢垂憐。 
  

宗 9：1–20 

詠 117：1,2 

若 6：52–59 
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宗徒大事錄 9:1-20 

那時，掃祿還是向主的門徒口吐恐嚇和凶殺之氣，遂去見大司祭，求他發文書給大馬士革各會堂，

凡他搜查出信這道的人，不拘男女，都綁起來，解送到耶路撒冷。當他前行，快要臨近大馬土革的

時候，忽然從天上有一道光，環射到他身上。他便跌倒在地，聽見有聲音向他說：「掃祿，掃祿，

你為什麼迫害我？」他答說：「主！你是誰？」主說：「我就是你所迫害的耶穌。但是，你起來進

城去，必有人告訴你當作什麼。」陪他同行的人站在那裏，說不出話來；只聽見聲音，卻看不見什

麼人。掃祿從地上起來，睜開他的眼，什麼也看不見了。人們牽著他的手，領他進了大馬士革。三

天看不見，也不吃，也不喝。在大馬士革有個門徒，名叫阿納尼雅，主在異象中向他說：「阿納尼

雅！」他答說：「主，我在這裏。」主向他說：「起來，往那條名叫「直街」的地方去，要在猶大

家裏找一個名叫掃祿的塔爾索人；看，他正在祈禱。」——掃祿此時在異象中看見一個名叫阿納尼

雅的人進來給自己覆手，使他復明——阿納尼雅卻答說：「關於這個人，我聽許多人說：他在耶路

撒冷對你的聖徒作了許多壞事！他在這裏也有從大司祭取得的權柄，要捆綁一切呼號你名字的人。」

主卻向他說：「你去吧！因為這人是我所揀選的器皿，為把我的名字帶到外邦人、國王和以色列子

民前，我要指示他，為我的名字該受多麼大的苦。」阿納尼雅就去了，進了那一家給他覆手說：「掃

祿兄弟！在你來的路上，發顯給你的主耶穌打發我來，叫你看見，叫你充滿聖神。」立刻有像鱗甲

一樣的東西，從他的眼中掉了下來，他便看見了，遂起來領了洗。進食以後，就有了力量。他同大

馬土革的門徒住了幾天之後，即刻在各會堂中宣講耶穌，說他是天主子。 

 

聖詠 117:1,2 請萬民讚美上主 

01. 列國萬民，請讚美上主，一切民族，請歌頌上主！ 

02. 因為他的仁愛厚加於我們，上主的忠誠必要永遠常存。 

 

聖若望福音 6:52-59 

那時，猶太人彼此爭論說：「這人怎麼能把他的肉，賜給我們吃呢？」耶穌向他們說：「我實實在

在告訴你們：你們若不吃人子的肉，不喝他的血，在你們內，便沒有生命。誰吃我的肉，並喝我的

血，必得永生，在末日，我且要叫他復活，因為我的肉，是真實的食品；我的血，是真實的飲料。

誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。就如那生活的父派遣了我，我因父而生活；

照樣，那吃我的人，也要因我而生活。這是從天上降下來的食糧，不像祖先吃了『瑪納』仍然死了；

誰吃這食糧，必要生活直到永遠。」這些話是耶穌在葛法翁會堂教訓人時說的。 
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