
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)  

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

27.03.2018 【不認主？】 

耶穌說:「你要為我捨掉你的性命嗎？我實實在在告訴你:雞未叫以前，你要三次不認

我。」（若 13:38） 

默想：今日的福音給予我好好反省的機

會。自己自小在天主教小學及中學讀

書，接受教理薰陶，參與善會工作，對

身為天主教徒引以為傲，也有點兒優越

感；認為自己信仰根基十分穩固。自信

如聖神降臨前的伯多祿一樣，對主忠心

不貳。在踏入社會工作後，面對不少普

世價值觀的挑戰，有時為了耽於逸樂，

屈服於人性的軟弱，總有藉口少參與彌

撒及告解聖事，對主漸行漸遠，原來我

也會隨時離棄上主。 

 

在這個聖周期間，自己要珍惜機會妥善辦告解，依賴主的聖愛堅守自己信仰的立場，為信仰發熱發

光感染他人。 

 

祈禱：主，求祢堅強我的信德，賜我勇氣面對自己的軟弱，依賴祢再次自信地站起來，藉着祢的愛，

讓我邁向更豐盛的基督徒生活。阿孟。 

聖周星期二 
依 49:1-6 
詠 71:1-2, 3-4, 5-6, 

15, 17 
若 13:21-33,36-38 
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27.03.2018 【不認主？】 

 
依撒意亞先知書 49:1-6 
諸島嶼，請聽我！遠方的人民，請靜聽！上主由母腹中就召叫了我，自母胎中就給我起了名字。他

使我的口好似利劍，將我掩護在他的手蔭下，使我像一支磨光的箭，將我隱藏在他的箭囊中。他對

我說：你是我的僕人，是我驕矜的「以色列」。但是我說：「我白白勤勞了，我枉費了氣力而毫無

益處；但是我的權利是在上主那裏，我的報酬在我的天主面前。」我在上主眼中是光榮的，天主是

我的力量。那由母胎形成我作他的僕人，將雅各伯領回到他前，並把以色列聚在他前的上主，如今

說：「你作我的僕人，復興雅各伯支派，領回以色列遺留下的人，還是小事，我更要使你作萬民的

光明，使我的救恩達於地極。」 
 
聖詠 71:1-2,3-4,5-6,15,17 老年人的祈禱 
01. 上主，我托庇於你，使我永不受羞恥！ 
02. 求你照你的正義解救我，求你側耳聽我，並拯救我。 
03. 求你作我避難的石壁，獲救的堡壘：因為你是我的磐石，我的堡壘， 
04. 我的天主，求你由邪惡人的手中將我救出。 
05. 因為，我主上主，你是我的期望，你是我自幼唯一的仰仗。 
06. 我自從在母胎中，就仰賴了你，尚在母懷中，你就是我的托庇。 
15. 我的口要傳述你的寬仁，終日不斷宣揚你的救恩，因為我不知它們的數額。 
17. 天主，遠自我幼年時，你已教導了我。直至今日，我仍宣示你的微妙。 
 
聖若望福音 13:21-33,36-38 
耶穌同門徒一起吃晚餐時，心神煩亂，就明明地說：「我實實在在告訴你們：你們中有一個要出賣

我。」門徒便互相觀望，猜疑他說的是誰。門徒中有一個是耶穌所愛的，他那時斜依在耶穌的懷裏，

西滿伯多祿就向他示意說：「你問他說的是誰？」那位就緊靠在耶穌的胸膛上，問他說：「主！是誰？」

耶穌答覆說：「我蘸這片餅遞給誰，誰就是。」耶穌就蘸了一片餅，遞給依斯加略人西滿的兒子猶

達斯。隨著那片餅，撒殫進入了他的心，於是耶穌對他說：「你所要做的，你快去做吧！」同席的

人誰也沒有明白耶穌為什麼向他說了這話。不過，有人因為猶達斯掌管錢囊，以為耶穌是給他說：

「你去買我們過節所需要的」，或者，要他給窮人施捨一些東西。猶達斯一吃了那一片餅，就立時

出去了：那時，正是黑夜。 
猶達斯出去以後，耶穌就說：「現在人子受到了光榮，天主也在人子身上受到了光榮。天主既然在

人子身上得到了光榮，天主也要在自己內使人子得到光榮，並且立時就要光榮他。孩子們！我同你

們在一起的時候不多了；以後你們要尋找我，就如我曾向猶太人說過：我所去的地方，你們不能去；

現在我也給你們說。」 
西滿伯多祿問耶穌說：「主！你往哪裏去？」耶穌回答說：「我所去的地方，你如今不能跟我去，但

後來卻要跟我去。」伯多祿向他說：「主！為什麼現在我不能跟你去？我要為你捨掉我的性命！」

耶穌答覆說：「你要為我捨掉你的生命嗎？我實實在在告訴你：雞未叫以前，你要三次不認我。」 

聖周星期二 
依 49:1-6 
詠 71:1-2, 3-4, 5-6, 

15, 17 
若 13:21-33,36-38 


