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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

  

12.01.2018 【我要永遠歌頌上主的仁慈！】 

「那人遂起來，立刻拿起床，當著眾人的面走出去了！」 (谷 2: 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

撒上 8:4-7,10-22 

詠 89:16-17,18-19 

谷 2:1-12 

默想： 

今天的福音是另一個奇蹟的出現：耶穌被五

位鍥而不捨、充滿信德的人打動了！四個人抬

著一位癱子，聖經沒有詳述他們五人之間的關

係，但他們五人只有一個目的，就是希望被耶

穌醫治！他們想見耶穌的過程一點都不容易：

1.  首先，他們抬著一名癱子，一位不能行動自

如的人，這擔子有多重呢！ 

2.  他們五人一定要有同一的目標和共識，當中

稍有一位不願意的話，結果會如何呢！ 

3.  他們不是事事順暢，因為人多，沒有人因為

他們抬著癱子而讓出一條出路；而是需要這五

人的機智和膽量、合作和互信，才能排除萬難，

將癱子送到耶穌的跟前。 

4.  耶穌一見他們的信心，又動了憐憫心；就對癱子說：「孩子！你的罪赦了。」因耶穌能看透人的

心思念慮，因此，耶穌彰顯更大的愛情  ─  就是人子在地上有赦罪的權柄  ─  遂對癱子說：「我給

你說：起來，拿你的床，回家去吧！」那人遂起來，立刻拿起床，當著眾人的面走出去了，以致眾

人大為驚愕，遂光榮天主說：「我們從未見過這樣的事！」 

祈禱： 

聖言成血肉，寄居在人間！主！惟祢有永生的話！祢是天主，永生永王！亞孟。 
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12.01.2018 【我要永遠歌頌上主的仁慈！】 

 
撒慕爾紀上 8:4-7,10-22 
那時候，以色列眾長老聯合起來，往辣瑪去見撒慕爾，對他說：「看，你已經老了，你的兒子們不

走你所走的路。如今請你給我們立一位君王治理我們，如同各國一樣。」撒慕爾聽到他們要求說：

「請給我們立一位君王治理我們」，大為不悅，便去祈求上主。上主對撒慕爾說：「凡民眾向你所說

的話，你都要聽從，因為他們不是拋棄你，而是拋棄我作他們的君王。」 
撒慕爾把上主的一切話，轉告給那向他要求君王的人民，說：「那要統治你們的君王所享有的權利

是：他要徵用你們的兒子，去充當車夫馬夫，在他的車前奔走；委派他們做千夫長、百夫長、五十

夫長；令他們耕種他的田地，收割他的莊稼，替他製造作戰的武器和戰車的用具；要徵用你們的女

兒為他配制香料，烹調食物；要拿你們最好的莊田、葡萄園和橄欖林，賜給他的臣僕；徵收你們莊

田和葡萄園出產的十份之一，賜給他的宦官和臣僕；使用你們的僕婢和你們最好的牛驢，替他工作；

徵收你們的羊群十份之一；至於你們自己，還應作他的奴隸。到那一天，你們必要因你們所選的君

王發出哀號；但那一天，上主也不理你們了。」 
但是，人民不願聽從撒慕爾的話，卻對他說：「不！我們非要一位君王管理我們不可。我們也要像

一般異民一樣，有我們的君王來治理我們，率領我們出征作戰。」撒慕爾聽見百姓所說的這一切話，

就轉告給上主聽。上主對撒慕爾說：「你聽從他們的話，給他們一位君王吧！」  
 
聖詠 89:16-17,18-19 達味王朝 
16. 會歡樂歌唱的百姓，的確有福，上主，他們在你慈顏光中行走， 
17. 他們常常因你的名而歡躍，你的正義使他們引以自豪。 
18. 因為你是他們權勢的光明，因你慈惠，我們的威能提升。 
19. 因為在上主內有我們的庇護，以色列的聖者是我們的君主。 
 
聖馬爾谷福音 2:1-12 
過了一些日子，耶穌又進了葛法翁。人聽說他在家裏，就聚來了許多人，以致連門前也不能再容納，

他就對他們講道。那時，有人帶著一個癱子到他這裏來，由四個人抬著；但因為人眾多，不能送到

他面前，就在耶穌所在之處，拆開了房頂；拆穿之後，把床縋下去，癱子在上面躺著。耶穌一見他

們的信心，就對癱子說：「孩子！你的罪赦了。」那時，有幾個經師坐在那裏，心裏忖度說，「怎麼

這人這樣說話呢？他說了褻瀆的話；除了天主一個外，誰能赦罪呢？」耶穌憑自己的神力，即刻認

透了他們私自這樣忖度，遂向他們說：「你們心中為什麼這樣忖度呢？什麼比較容易呢？是對癱子

說：你的罪赦了；還是說：起來，拿你的床走？但為叫你們知道：人子在地上有赦罪的權柄——遂

對癱子說：我給你說：起來，拿你的床，回家去吧！」那人遂起來，立刻拿起床，當著眾人的面走

出去了，以致眾人大為驚愕，遂光榮天主說：「我們從未見過這樣的事！」 
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