
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

24.10.2017【在愛中等待】 

「束起腰，把燈點著?醒寤著」 (路 12:35) 

 
 
 

默想： 

記得曾經上了個有關市

場營銷策略課程，講者在課

堂上常掛著一句話「練定功

夫等運到」，強調要時刻裝

備自己，等待生意來臨，不

然有生意到來時也「接不

住」。以上是營商角度的例

子。 

 

在生活中也有等候期待的時刻，例如去機場接機等候親友回來的心情，既興奮也期待，到見面

時那種開心互相擁抱的時刻，是很難忘的經驗。 

 

今日福音講的是僕人等著主人回來，耶穌藉此比喻告訴門徒，天主非常關心他們並賜給他們的

恩寵，往往超乎他們的所想所需。作為信徒只須時刻準備好去迎接基督，在現世及期待的天國生活

也如是。 
 

讓我們都能像朋友般，在愛中等待；在愛中準備好去迎接主基督。 

 

我的反思和祈禱：天主，祢從不遺棄深切愛慕你的人；求祢使我們永遠敬畏愛慕你的聖名，仰賴祢

的聖名而生活。 

  

聖安多尼‧加烈 主教 紀念

羅 5:12,15,17-19,20-21 
詠 40:7-8,8-9,10,17 
路 12:35-38 

聖人在 1807 年生於西班牙之沙倫城。晉鐸後，十年之

久週遊加德洛尼地區，向民眾宣講聖道。創立傳教修

會，並任古巴聖地牙哥總主教，從事救靈工作，尤其為

當地奴隸爭取人權，勞苦功高。後返西班牙，為了教會

備嘗艱辛。1870 年在法國南波安逝。 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 5:12,15,17-19,20-21 

弟兄們：就如罪惡藉著一人進入了世界，死亡藉著罪惡也進入了世界；這樣死亡就殃及了眾人，

因為眾人都犯了罪：成義也是如此。如果因一人的過犯，眾人都死了；那麼，天主的恩寵和那因耶

穌基督一人的恩寵所施與的恩惠，更要豐富地洋溢到眾人身上。如果因一人的過犯，死亡就因那一

人作了王；那麼，那些豐富地蒙受了恩寵和正義恩惠的人，更要藉著耶穌基督一人在生命中為王了。 
這樣看來：就如因一人的過犯，眾人都被定了罪；同樣，也因一人的正義行為，眾人也都獲得

了正義和生命。正如因一人的悖逆，大眾都成了罪人；同樣，因一人的服從，大眾都成了義人。但

是罪惡在那裏越多，恩寵在那裏也越格外豐富，以致罪惡怎樣藉死亡為王，恩寵也怎樣藉正義而為

王，使人藉著我們的主耶穌基督獲得永生。 
 
聖詠 40:7-8,8-9,10,17 感恩與求恩 
07. 上主，犧牲與素祭已非你所喜歡，你要我聽從你的旨意；全燔之祭以及贖罪之祭，也已非你所

要。 
08. 於是我說：「你看，我已來到！」關於我，書卷上已有記載： 
09. 我的天主，承行你的旨意是我喜愛的，你的法律常存於我的心懷。 
10. 在盛大的集會中，我宣揚了你的正義；看，我並沒有閉口不言，上主，你全知悉。 
17. 願那些尋求你的人，都因你而歡欣鼓舞；願戀慕你救恩的人都常說：「偉大的上主！」 
 
聖路加福音 12:35-38 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們要把腰束起，把燈點著，如同等候自己的主人由婚筵回來，

為的是主人來到，一敲門，立刻就給他開門。主人來到時，遇見醒寤著的那些僕人，是有福的！我

實在告訴你們：主人要束上腰，請他們坐席，親自前來伺候他們。他二更來也罷，三更來也罷，若

遇見這樣，那些僕人才是有福的！」 
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