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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

  

13.10.2017 【認清誘惑，看守自己的心靈】 

幾時壯士佩帶武器，看守自己的宅舍，他的財產，必能安全。但是，如果有個比他更

強的人來戰勝他，必會把他所依賴的一切武器都奪去，而瓜分他的贜物。(路 11:21-22) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岳 1:13-15;2:1-2  

詠 9:2-3,6,16,8-9 

路 11:15-26 

默想： 

默想今天耶穌的說話，令我想到聖洗聖事

中的授白衣禮儀。授白衣的背後意義是指：受洗

者藉者洗禮，已死於罪惡，獲得新生命，成為基

督的門徒。穿上白衣就是穿上基督，脫去舊我；

在新生活中，保持這象徵性的「白衣」潔白，直

到耶穌基督的光榮再來，與祂共享永生。要保持

靈魂的潔淨，需要我們一生不斷的死於自我，抗

拒罪惡。 

 

罪惡是什麼？原祖故事告訴我們罪就是人

錯用自己的自由，追求錯誤的自主權，以自己為

衡量的法則，以自己為命運的主宰。人在面對各

種處境時，沒有選擇跟從上主的誡命，而選擇隨從自己的意願。罪惡的誘惑往往在人內心的兩股張

力(選擇天主還是隨從自己)拉扯時，出來誘惑人背離天主。 
 

教會每年新領洗的教友都達三千人，但當中卻有相當多的人很快便沒有參與主日彌撒。當然

我相信有些人的領洗目的只求一張領洗紙，但我相信有更多人是由於惰性而不參與。人有惰性是不

爭的事實，但它不是不能克服的。如果由初領洗開始，每當發覺自己有任何藉口不參與主日彌撒，

便認清這是自己沒有把欽崇天主放在首位，並堅決抗拒誘惑，相信不會被惰性所牽制；問題是人太

容易在各種藉口面前放棄跟從天主，而隨從自己的惰性。不要看輕誘惑，如果我們不守好心靈，魔

鬼進駐後便要費力趕牠離開了。 

 

祈禱：  

天主，求祢幫助我認清誘惑，好好看守自己的心靈。 
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岳厄爾先知書 1:13-15;2:1-2 

司祭，你們應披上麻衣而哀悼！服務祭壇的人，你們應哀號！我天主的僕人，你們應進來，披

上麻衣過夜！因為素祭和奠祭在你們天主的殿內已中斷了。你們應制定一個齋期，召開一個盛會，

聚集長老和當地的一切居民，在上主你們天主的殿內，向上主呼號。啊！那日子啊！上主的日子來

近了，它來有如全能者施行毀滅。你們要在熙雍吹起號角，在我的聖山上吹起號筒！叫大地所有的

居民戰慄害怕，因為上主的日子來了，且已來近了。那是一個陰森昏暗的日子，是一個濃雲密布的

日子！一個龐大強盛的民族猶如曙光一樣，散布在各山上；像這樣的民族，是亙古以來從未有過，

此後歷盡萬世萬代，也不會再有。 
 
聖詠 9:2-3,6,16,8-9 天主除暴安良 
02. 上主，我全心讚頌你，宣揚你的一切奇妙作為； 
03. 我要因你而歡欣踴躍，歌頌你至高者的名號。 
06. 你摧毀了異民，殲滅了惡徒，你把他們的名字，永遠消除。 
16. 異民都落於自己挖掘的深坑，他們的腳都掉入自設的陷阱。 
08. 上主卻永遠為王，設立寶座秉公審判。 
09. 他將以正義審訊世人，將以公理判決萬民。 
 
聖路加福音 11:15-26 

那時候，人群中有人說：「耶穌是仗賴魔王貝耳則步驅魔。」另一些人試探耶穌，向他要求一

個自天而來的徵兆。耶穌知道了他們的心意，便對他們說：「凡是一國自相紛爭，必成廢墟，一家

一家的敗落。如果撒殫自相紛爭，他的國如何能存立呢？因為你們說我仗賴貝耳則步驅魔。如果我

仗賴貝耳則步驅魔，你們的子弟是仗賴誰驅魔呢？為此，他們將是你們的裁判者。如果我是仗賴天

主的手驅魔，那麼，天主的國已來到你們中間了。幾時壯士佩帶武器，看守自己的宅舍，他的財產，

必能安全。但是，如果有個比他更強的人來戰勝他，必會把他所依賴的一切武器都奪去，而瓜分他

的贜物。不隨同我的，就是反對我；不同我收集的，就是分散。 
「邪魔從人身上出去後，走遍乾旱之地，尋找一個安息之所，卻沒有找著；他於是說：我要回

到我出來的那屋裏去。他來到後，見裏面已打掃清潔，裝飾整齊，就去帶了另外七個比自己更惡的

魔鬼來，進去，住在那裏；那人後來的處境，就比先前的更壞了。」 
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