
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

16.08.2017  【規勸與寬恕】 

「我實在告訴你們：凡你們在地上所束縛的，在天上也要被束縛；凡你們在地上所釋

放的，在天上也要被釋放。我實在告訴你們：若你們中有兩個人，在地上同心合意，

無論為什麼事祈禱，我在天之父，必要給他們成就，因為那裏有兩個或三個人，因我

的名字聚在一起，我就在他們中間。」 （瑪 18:18-20） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申 34:1-12 
詠 66:1-3,5,16-17 
瑪 18:15-20 
 

默想： 

 我很喜歡這篇福音，令人充滿

愛及希望。耶穌充分顯示祂從人性

的角度教導我們寬恕與規勸別人

之道。祂貼心地首先顧全對方的自

尊，提議起初由與對方獨處時才作

規勸，如果不成功，再邀請其他人

協助，增加勸導的力量。如果仍未

有改變，最後要尋求教會協助。這

一切循序漸進式的行動，只因耶穌 

 
 

希望我們與人修和，避免誤會與紛爭。同時，亦要求我們不要忽略迷途的弟兄姊妹，多為他們

祈禱，讓他們感受到教會團體對他們的關愛，教會並不因他們的跌倒而離棄他們，更該協助他

們踏入正途。 

 
「凡你們在地上所束縛的，在天上也要被束縛；凡你們在地上所釋放的，在天上也要被釋放。」

耶穌這句充滿力量的說話，給予宗徒們及神職人員赦罪的權柄，給予人類改過的希望；也令我

藉此提醒自己在請求天主寬恕我的罪過時，我也應從心底寬恕得罪自己的人。 

 

祈禱： 

 主，感謝祢賜我有機會能夠加入這個教會大家庭，感受到祢對人類的愛是如此的細膩，教

我學習對人應有寬懷的心，也為教會的弟兄姊妹祈禱，增強每人的信德共同為實踐天主的聖道

努力。阿孟。 
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申命紀 34:1-12 
梅瑟由摩阿布曠野上了乃波山，上到耶里哥對面的丕斯加峰，上主就將全地指給他看：即由基肋阿

得直到丹，納斐塔里和厄弗辣因及默納協全地，直達西海的猶大全境，乃革布和棕櫚城的耶里哥山

谷盆地，直到左哈爾。上主對他說：「這就是我對亞巴郎、依撒格和雅各伯誓許說我要給你後裔的

土地。我讓你親眼看見，但你不能過去。」上主的僕人梅瑟遂死在那裏，按上主所預定的，死在摩

阿布地。上主將他葬在摩阿布地，面對貝特培敖爾的一個山谷內；直到今日沒有人知道埋葬他的地

方。梅瑟死時，已一百二十歲；他的眼睛未花，精力也未衰退。以色列子民在摩阿布曠野哀悼了梅

瑟三十日。為梅瑟舉哀的日期滿了，農的兒子若蘇厄，因梅瑟曾按手在他身上，充滿了智慧之神；

為此，以色列子民都聽從他，全照上主向梅瑟所吩咐的去行。 
以後在以色列中，再沒有興起一位像梅瑟一樣的先知，與上主面對面地來往；至於上主派他在埃及

地，向法郎和他的一切臣僕，並向他全地所行的一切神蹟和奇蹟，以及他在全以色列眼前所行的一

切大能作為，和一切令人畏懼的大事，也沒有人能與他相比。 
 
聖詠  66:1-3,5,16-17 稱謝主的救恩 
01. 詩歌，交與樂官。普世的大地廣土，請你們歡呼天主！ 
02. 請歌頌他聖名的光榮，請獻給他輝煌的讚頌。 
03. 請你們向天主說：「你的作為是何等驚人！因着你威赫的大能，你的仇敵都向你奉承。」 
05. 請你們前來觀看天主的作為，他對世人所作的事實在可奇。 
16. 凡敬畏天主的人，請你們前來靜聽，我要敘述他為我靈魂的所作所行。 
17. 我曾親口呼號過他，我的舌頭稱揚過他。 
 
聖瑪竇福音 18:15-20 
那時，耶穌對門徒說：「如果你的弟兄得罪了你，去，要在你和他獨處的時候，規勸他，如果他聽

從了你，你便賺得了你的兄弟；但他如果不聽，你就另帶上一個或兩個人，為叫任何事情，憑兩個

或三個見證人的口供，得以成立。若是他仍不聽從他們，你要告訴教會；如果他連教會也不聽從，

你就將他看作外教人或稅吏。我實在告訴你們：凡你們在地上所束縛的，在天上也要被束縛；凡你

們在地上所釋放的，在天上也要被釋放。我實在告訴你們：若你們中有兩個人，在地上同心合意，

無論為什麼事祈禱，我在天之父，必要給他們成就，因為那裏有兩個或三個人，因我的名字聚在一

起，我就在他們中間。 

申 34:1-12 
詠 66:1-3,5,16-17 
瑪 18:15-20 


