
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

28.06.2017 【我的信德救了我】 

 

「亞巴郎，你不要怕，我是你的盾牌； 

你得的報酬必很豐厚！」（創 15:1） 

 

 

 

默想： 

所謂：「心田先祖種，福地後人耕。」下一

代的福氣都承靠上一代祖先留下的血汗而得到

蔭澤，但是後輩也須要靠自己的努力承傳下

去。中國歷代皇朝興亡可見：「亡國之昏君，喪

邦之庸人。」 

 

    聖神今次觸動我進入默想的並不是信德之

父亞巴郎怎樣徹底地信賴上主，而是我被天主

對亞巴郎所說的話深受吸引和感動，上主說：

「亞巴郎，你不要怕，我是你的盾牌；你得的

報酬必很豐厚！」前一段是安慰，後一段是賞

報。天主的話頓時賜給了我無比的安慰，無比

的希望和鼓舞，然後在這份強烈的嘉勉裡頭燃

起了我的好奇：「被亞巴郎的信德感動了後的天

主是怎樣呢？」當然我無法完全了解當時的天

主，但是藉著自己生活裡所經驗到的天主，我 

可以體會到今天如此觸動我靈的聖言，正是天主欣賞我一直以來的信靠而給我的回應。 

 

今天在祂的話裡獲得了最完美和最圓滿的安慰與支持及保證，我知道為我而言不須要像古人所

說的要用心用力去費心經營祖先的福田，反而今天藉著這一句聖言，天主給我極大的信心，我只要

全心全意全力愛上主，信靠祂的旨意就足夠了！一切的事祂都會照料好的！ 

 

 

 

我的祈禱： 

 

「上主是維護我的盾牌，是我的榮耀，常使我首昂頭抬。我一向上主大聲呼號，他便從聖山上俯聽

我。我躺下安睡，我又醒了，因為上主常扶持著我。（詠 3：4—6）」 

  

聖依勒內 主教 殉道 紀念

創 15:1-2，17-18 
詠 105:1-2, 3-4, 6-7, 8-9 
瑪 7:15-20 

聖人約於 130 年出生，於斯米納城受教育，是聖玻理加主教的

門徒。177 年在高盧（今法國）里昂晉鐸；不久被祝聖為里昂

主教。他著書立說保衛公教 信理，駁斥不可知論。聖人又成

功地調解羅馬教會，與中亞細亞教會在逾越節日子上的爭執，

保持了普世教會的團結。聖人約於 202 年殉道。 
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創世紀 15:1-12,17-18 

那時候，有上主的話在神視中對亞巴郎說：「亞巴郎，你不要怕，我是你的盾牌；你得的報酬

必很豐厚！」亞巴郎說：「我主上主！你能給我什麼？我一直沒有兒子；繼承我家業的是大馬士革

人厄里厄則爾。」亞巴郎又說：「你既沒有賜給我後裔，那麼只有一個家僕來作我的承繼人。」有

上主的話答覆他說：「這人決不會是你的承繼人，而是你親生的要做你的承繼人。」上主遂領他到

外面說：「請你仰觀蒼天，數點星辰，你能夠數清嗎？」繼而對他說：「你的後裔也將這樣。」亞

巴郎相信了上主，上主就以此算為他的正義。上主又對他說：「我是上主，我從加色丁人的烏爾領

你出來，是為將這地賜給你作為產業。」亞巴郎說：「我主上主！我如何知道我要佔有此地為產業？」

上主對他說：「你給我拿來一隻三歲的母牛，一隻三歲的母山羊，一隻三歲的公綿羊，一隻斑鳩和

一隻雛鴿。」亞巴郎便把這一切拿了來，每樣從中剖開，將一半與另一半相對排列，只有飛鳥沒有

剖開。有鷙鳥落在獸屍上，亞巴郎就把它們趕走。太陽快要西落時，亞巴郎昏沉地睡去，忽覺陰森

萬分，遂害怕起來。當日落天黑的時候，看，有冒煙的火爐和燃著的火炬，由那些肉塊間經過。在

這一天，上主與亞巴郎立約說：「我要賜給你後裔的這土地，是從埃及河直到幼發拉的河。」 
 
聖詠 105: 1-2,3-4,6-7,8-9 主向先民顯的奇蹟 
01. 請眾感謝上主，呼號他的聖名；請眾在萬民中，宣揚他的功行。 
02. 請眾歌頌他，詠讚他，傳述他的奇工妙化。 
03. 請你們以他的聖名為光榮，願尋求上主的人，樂滿心中！ 
04. 請眾尋求上主和他的德能，要時常不斷追求他的儀容。 
06. 天主的僕人亞巴郎的後裔，上主揀選的雅各伯的兒子！ 
07. 他是上主，是我們的天主，他的統治遍及普世各處。 
08. 他永遠懷念著自己的盟約，直到萬代不忘自己的許諾； 
09. 就是向亞巴郎所立的盟約，向依撒格所起的誓諾。 
 
聖瑪竇福音 7:15-20 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們要提防假先知！他們來到你們跟前，外披羊毛，內裡卻是

兇殘的豺狼。你們可憑他們的果實辨別他們：荊棘上豈能收到葡萄？或者蒺藜上豈能收到無花果？

這樣，凡是好樹都結好果子；而壞樹都結壞果子；好樹不能結壞果子，壞樹也不能結好果子。凡不

結好果子的樹，必要砍倒，投入火中。所以，你們可憑他們的果實辨別他們。」 
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