
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

05.06.2017  【義人】 

「看，他又埋葬死人。」 (多 2:8) 

 
 
 
 
 
 
 

 

默想： 
托彼特是個虔敬天主的義人，時常賙濟他的

同胞兄弟。在五旬節那天，家裡擺設了盛宴，他

囑咐兒子往城裡找個敬畏天主的窮人，來家中一

同進食。當兒子回來告訴他一個同族的人被絞死

了，他悲從中來，品嘗美食的興致都消失了。入

夜之後，隨便胡亂的吃了點東西，趕緊去把死人

埋葬了。他以前也做過類似的事被通緝而逃亡，

但他的善良本性催迫他要一定再要這樣做─已

死的人一定要入土為安，這是最基本的人性尊

嚴。 
 
這段讀經使我想起聖人德蘭修女。她在印度

為窮苦大眾的服務，也是為了人性的尊嚴。她對 
臨危垂死的人餵清水，給他們清潔身體，最後埋葬他們，這是對一個垂死的人最大的安慰。 
     

德蘭修女告誡我們應懷著愛做小事，因為任何微不足道的小事，對一個有即時需要的人，都是

一件大事。最重要的是我們看到有需要的人身上的耶穌，透過服務把主耶穌的愛通傳給別人。 
 
 
祈禱：主耶穌，祢說過：你們為最小的兄弟所做的，就是為我做的。求祢賜恩寵給我們承行祢的旨

意。感謝主，讚美主，亞肋路亞！ 

聖玻尼法 主教 殉道 紀念

多 1:3, 2:1-8 
詠 112:1-2, 3-4, 5-6 
谷 12:1-12 

聖玻尼法於 673 年在英國的 Wessex 王國誕生，在 Exeter 和 
Nursling 等修院接受教育。30 歲時晉鐸，40 歲以傳教士身份第

一次前往德國地區。他曾經三次前往羅馬，719 年教宗額我略

二世（Gregory II）賦予他福傳使命並取名為玻尼法（Boniface），
722 年祝聖為主教，732 年教宗額我略三世（Gregory III）任名

他為總主教。聖人藉著在德國南部各邦設立教區而建立教會，

並藉助地方性的主教會議，更新法蘭各尼亞地區的教會。凡他

把福音帶到的地方，都建立修道院作為福傳工作的中心、祈禱

之所、以及發展聖化當地文化的工作站。744 年他在 Fulda 建立

的修道院是他最心愛一所修道院，他去世後也安葬於此。754
年 6 月 5 日聖玻尼法和另外 52 位同伴在 Dokkum 地方被弗利森

外教人殺害。死後被尊為德國使徒以及西方文化使徒。 
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05.06.2017  【義人】 

 
多俾亞傳 1:3;2:1-8 

我托彼特一生歲月常遵循正義的路，時常大方賙濟與我一同被擄到亞述國尼尼微城的兄弟和同

胞。在我們的五旬節日，即七七節日，他們為我預備了盛筵，我便坐下準備進膳。在給我預備桌子，

擺上豐盛的食品時，我對我的兒子說：「孩子！你去，在擄到尼尼微的同族兄弟中，尋找一個全心

懷念上主的窮人，領他來與我們一同進膳。孩子，我等你回來。」 
多俾亞便出去，在同族兄弟中尋找一個窮人，他回來時說：「父親！」我對他說：「孩子！我

在這裏。」他接著說：「父親！我看見了我們同族的一個人被殺，扔在市場上，他是剛纔在那裏被

絞死的。」我立刻跳起來，離開了筵席，連什麼都沒有嚐，就去把他從大街上抬回來，放在一間小

屋裏，等到太陽西落以後，再去埋葬。我回來沐浴之後，悲傷著吃了些食物；於是記起了亞毛斯先

知對貝特耳所講的預言說：「你們的慶節將變為悲哀，你們的一切歌曲將變為傷歎。」我便哭起來。

太陽西落以後，我去掘了墳，把他埋葬了。我的鄰居譏諷說：「他還不怕！他以前為了這事曾被通

緝處死，以致必須逃命。看，他又埋葬死人。」 
 
聖詠 112:1-2,3-4,5-6 義人的福樂 
01. 凡敬畏上主的人，真是有福；喜歡他誡命的人，真是有福！ 
02. 他的子孫在世上必要強盛，義人的後代必要受到讚頌。 
03. 他家中必有權勢財產，他的仁義必永遠存留。 
04. 他富有仁愛，慈悲而又公道，像光明在暗處向義人照耀。 
05. 樂善好施的人必蒙受祝福，他以正義處理自己的事務。 
06. 因為義人永遠不會失足抖顫，他必要受到永遠的紀念。 
 
聖馬爾谷福音 12:1-12 

那時候，耶穌開始用比喻對司祭長、經師和長老們說：「有一個人培植了一個葡萄園，周圍圍

上了籬笆，掘了一個榨酒池，築了一座守望台，把它租給園戶，就離開了本國。到了時節，他便打

發一個僕人到園戶那裏，向園戶收取園中的果實；園戶卻抓住他，打了他，放他空手回去。主人又

打發別的一個僕人到他們那裏去；他們打傷了他的頭，並且凌辱了他。主人又打發另一個，他們把

他殺了；後又打發好些僕人去：有的他們打了，有的他們殺了。主人還有一個，即他的愛子；最後

就打發他到他們那裏去，說：他們必會敬重我的兒子。那些園戶卻彼此說：這是繼承人，來！我們

殺掉他，將來產業就歸我們了。於是，抓住他殺了，把他拋在葡萄園外。那麼，葡萄園的主人要怎

樣處置呢？他必來除滅這些園戶，將葡萄園另租給別人。你們沒有讀過這段經文嗎？『匠人棄而不

用的石頭，反而成了屋角的基石：那是上主的所作所為，在我們眼中神妙莫測。』」 
他們明白這比喻是指他們說的，就想逮捕耶穌；但害怕群眾，於是離開他走了。 
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