
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

15.05.2017 【這就是愛！】 

「誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裏去，並要在他那裏作我們的住

所。」(若 14:23) 
 

 

默想： 
 

主耶穌，多謝祢今日讀經( 若 14:21-26)賜我

的聖言，讓我再沉思默想：愛的真諦。 
綜觀人世間的愛，既走兩極，更滲入了幾許雜質；

儘皆反映出「性本善」與「性本惡」兩個迵然不

同的方向。究竟愛是奉獻與犧牲，還是自私與佔

有？古往今來的愛情故事，不是把這愛的矛盾發

揮得淋漓盡致嗎？我也不好自命清高，向善歸

邊，我承認人性軟弱，時善時惡；對呀！這才需

要基督的救贖和祂真愛的示範與啟迪！ 
    在這裏，讓我體悟耶穌的大愛。天父愛世人，

竟派遣獨生子下降凡塵。主耶穌一生身教言教，

教化衆生，上愛天主，下愛衆人，要愛人如己甚

至愛仇人。他不單說，更身體力行…在最後晚餐

時，祂屈尊就卑，為宗徒洗腳，又建立愛人至極

的聖體聖事，親臨信友心中，又許下：「誰愛我，  
必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裏去，並要在他那裏作我們的居所。」(若 14:23)，看，

只管遵守主的聖言訓導，愛主愛人，天主聖三便駕臨我衆心內，成為天主聖三的活宮殿！此乃何等

福份！末了，主耶穌為拯救世人，捨身十架，臨死時，還對迫害、傷害他的人向天父祈求：「父啊，

寬赦他們罷！因為他們不知道他們做的是什麼」(路 23:34)。主耶穌，祢永存不朽的愛，深深觸動我

心，我跪伏爾前，涕淚交流，懺悔不已，感恩不已！ 
 
祈禱： 
全能仁慈的天主聖三，我舉心向祢頌唱【愛之歌】：愛是含忍的，愛是慈祥的，愛不嫉妒，不誇張，

不自大，不作無禮的事，不求已益......凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。(格前 13:4-7)
並許下終生奉行的承諾。 
  

宗 14:5-18 
詠 115:1-2,3-4,15-16 
若 14:27-31 
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宗徒大事錄 14:5-18 

當外邦人和猶太人連同他們的官長蓄意侮辱保祿和巴爾納伯，和用石頭砸死他們的時候，保祿

和巴爾納伯一聽說，就逃往呂考尼雅的呂斯特辣、德爾貝兩座城和周圍的地方去了，在那裏傳揚福

音。 
在呂斯特辣有一個人患軟腳病，常坐著，由母胎中即是跛子，總沒有行走過。這人聽保祿講道；

保祿注目看他，見他有信心，可得痊癒，便大聲說道：「直直地站起來！」這人遂跳起來行走。 
群眾看見保祿所行的，就大聲用呂考尼雅話說：「神取了人形，降到我們這裏了！」他們遂稱

巴爾納伯為則烏斯，稱保祿為赫爾默斯，因為他是主要發言人。在城關的則烏斯的司祭，就帶著公

牛與花圈來到大門前，要同群眾一起獻祭。巴爾納伯和保祿宗徒聽說這事，就撕裂了自己的衣服，

跑到群眾中，喊著，說道：「人哪！你們這是作什麼？我們也是人啊！與你們有同樣的性情；我們

只是給你們傳揚福音，為叫你們離開這虛無之物，歸依生活的天主，是他創造了天地海洋和其中的

一切。他在過去的世代，容忍了萬民各行其道；但他並不是沒有以善行為自己作證，他從天上給你

們賜了雨和結實的季節，以食物和喜樂充滿你們的心。」說了這些話，才算阻住了群眾，沒有向他

們獻祭。 
 
聖詠 115:1-2,3-4,15-16 雅威是真神 
01. 上主，光榮不要歸於我們，不要歸於我們！只顧光榮完全歸於你的聖名，那是為了你的慈愛，

為了你的忠誠。 
02. 為甚麼讓外邦人常說：他們的天主在何處居住 
03. 我們的天主在天上居住，他創造了所喜愛的萬物。 
04. 外邦人的偶像無非金銀，不過是人手中的製造品。 
15. 願你們蒙受上主的祝福，他是上天下地的造化主！ 
16. 蒼天確實是上主的蒼天，上主給世人賞賜了塵寰。 
 
聖若望福音 14:21-26 

那時，耶穌對門徒說：「接受我的命令而遵守的，便是愛我的人。誰愛我，我父也必愛他，我

也要愛他，並將我自己顯示給他。」猶達斯——不是那個依斯加略人——遂問他說：「主，究竟為

了什麼你要將你自己顯示給我們，而不顯示給世界呢？」耶穌回答說：「誰愛我，必遵守我的話，

我父也必愛他，我們要到他那裏去，並要在他那裏作我們的住所；那不愛我的，就不遵守我的話；

你們所聽到的話，並不是我的，而是派遣我來的父的話。我還與你們同在的時候，給你們講論了這

些事；但那護慰者，就是父因我的名所要派遣來的聖神，他必要教訓你們一切，也要使你們想起，

我對你們所說的一切。」 
 

宗 14:5-18 
詠 115:1-2,3-4,15-16 
若 14:27-31 


