
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

30.03.2017 【息怒】 

「上主遂撤銷了要加於百姓的災禍。」(出 32:14) 

默想：我們從《聖詠》中聽到：「天主富於仁愛

寬恕，極其慈悲，遲於發怒。」(詠 103:8) 不過，

從今日第一篇讀經所記述，似乎天主因着以色列

民的叛逆，感到不快，且下令要把他們消滅，究

竟何解？(出 32:10) 

當然，舊約的作者對天主的觀念是比較狹窄，由

於他們一直受到外族的滋擾和侵略，每當以色列

民族遇到危難時，往往認為是因他們的過犯，觸

怒了天主，因而受到種種的打擊和懲罰，陷入滅

亡的邊緣。但當得到先知給予提醒和援助後，又

與天主重修舊好，一切的困厄都會過去。 

相信每一個父母，或許都會經歷子女不願聽講而

犯下錯誤的經驗。那時，雖然內心總是一團怒

氣，感到非常難受。然而，只要子女願意改過，

很快便會放下怒火。 

事實上，從我們的信仰經驗中，天主何曾因我們的過犯，收回我們的生命？相反，祂時刻期待我們

的回頭，藉着修和聖事，與我們重修舊好，重獲祂慈愛的救恩。 

 
我的祈禱：慈悲的天父，求祢接納我們的不足，並在我們跌倒時，伸手扶助我們、保護我們。 

出 32:7-14 
詠 106:19-20,21-22,23 
若 5:31-47 
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出谷紀 32:7-14 

上主訓示梅瑟說：「你下去！因為你從埃及國領出來的百姓敗壞了。他們很快就離開了我給他

們指示的道路，為自己鑄了一個牛犢，朝拜它，向它祭獻並且說：以色列，這就是領你出埃及的天

主。」上主又向梅瑟說：「我看這百姓，真是一個執拗的百姓！你且由我向他們發怒，消滅他們；

我要使你成為一個大民族。」 
梅瑟求上主他的天主息怒說：「上主，你為什麼要向你用大力，用強硬的手臂，由埃及國領出

來的百姓發怒呢？為什麼要叫埃及人說：他是惡意領他們出來，要在山中殺死他們，由地面上絕滅

他們呢？求你息怒，撤銷要加於你百姓的災禍。求你記念你的僕人亞巴郎、依撒格和以色列，你曾

指著自己向他們起誓說：我要使你們的後裔，像天上的繁星那樣多；我所許的那整個地方，必賜給

你們的後裔，叫他們永遠佔有。」上主遂撤銷了要加於百姓的災禍。 
 
聖詠 106:19-20,21-22,23 以色列民的懺悔歌 
19. 我們的祖先在曷勒布製造了牛犢，竟崇拜了金鑄的一個神偶； 
20. 將自己的光榮天主，變成了吃草的牛犢。 
21. 他們竟將拯救自己的天主忘記：他曾在埃及地顯示了奇事， 
22. 他也曾在含邦施行過靈跡，他也曾在紅海發顯過奇異。 
23. 若非天主揀選的梅瑟出場，站立在當地裂口的前方，挽回他存心滅絕的怒浪，他早下令全將他

們滅亡。 
 
聖若望福音 5:31-47 

那時，耶穌對猶太人說：「如果我為我自己作證，我的證據不足憑信；但另有一位為我作證，

我知道他為我作的證足以憑信。你們曾派人到若翰那裏去，他就為真理作過證。其實我並不需要人

的證據，我提及這事，只是為叫你們得救。若翰好比是一盞點著而發亮的燈，你們只一時高興享受

他的光明。但我有比若翰更大的證據，即父所托付我要我完成的工程，就是我所行的這些工程，為

我作證；證明是父派遣了我。派遣我來的父，親自為我作證；你們從未聽見過他的聲音，也從未看

見過他的儀容，並且你們也沒有把他的話存留在心中，因為你們不相信他所派遣的那位。你們查考

經典，因你們認為其中有永生，正是這些經典為我作證；但你們不願意到我這裏來，為獲得生命。 
「我不求人的光榮；而且我認得你們，知道在你們內沒有天主的愛情。我因我父的名而來，你

們卻不接納我；如果有人因自己的名而來，你們反而接納他。你們既然彼此尋求光榮，而不尋求出

於唯一天主的光榮，你們怎麼能相信我呢？不要想我要在父面前控告你們；有一位控告你們的，就

是你們所寄望的梅瑟。若是你們相信梅瑟，必會相信我，因為他是指著我而寫的。如果你們不相信

他所寫的，怎麼會相信我的話呢？」 
 

出 32:7-14 
詠 106:19-20,21-22,23 
若 5:31-47 
 


