
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默

 

  

06.03.2017 【愛的誡命】 

「凡你們沒有給這些最小中的一個做的，便是沒有給我做。」(瑪 25: 45 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

肋 19:1-2,11-18 
詠 19:8,9,10,15 
瑪 25: 31-46 
 

默想： 

最近看了一套真人真事改編

而成的電影《鋼鋸嶺》(Hacksaw 
Ridge) ，講述作為反戰者的一位美

國青年基督徒，在第二次世界大戰

期間，為履行國民的義務及抱著儘

量減低傷亡的理想而參軍。卻因信

仰堅拒持械和殺人，使他在軍訓中

面對重重困難，也成了眾人的笑

柄，被視為懦夫；其後他更因此被

控不服從命令，險成為階下囚。 
然而，最後他讓所有人跌破眼鏡，雖堅守不持械、不殺人，仍能完成軍訓。最終他在一戰役中，以

軍醫的身份，靠著對主的信賴及冒死忘我的精神，獨力拯救了超過七十五名受傷戰友的生命。他主

動以愛為基督作見證，而非被動地墨守一些教規，真值得我們敬佩、學習。 
 

今天讀經一天主訓示梅瑟，須提醒以色列民遵守十誡的規條，更應敬畏上主及愛人如已。但當

時不少的以色列人，甚至現代的基督徒都只墨守教規，以為在行為上沒有違背誡命，例如慣性地參

與主日感恩祭，背誦經文，不做傷天害理，殺人放火的事，已滿全了基督徒的本份，獲得上主的悅

納，卻忽略了誡命背後愛主愛人的精神。正如今天福音所載，在我們結束塵世旅途時，上主將以愛

德的實踐作為審判的依歸，決定我們能否進入天鄉，與祂共用永生。讓我們好好反思，在生活中有

沒有像這位英勇的軍醫，持守教規，更掌握機會主動地去愛我們的近人。 

祈禱: 

主，求祢賜給我們智慧，使我們能洞悉祢對我們的愛，並賜我們勇力，在生活中竭盡所能將愛

分施給身旁的人。 
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06.03.2017 【愛的誡命】 

 
肋未紀 19:1-2,11-18 

上主訓示梅瑟說：「你告訴以色列子民全會眾說：你們應該是聖的，因為我、上主、你們的天

主是聖的。 

「你們不要偷竊，不要欺詐，不要彼此哄騙；不要奉我的名妄發虛誓，而褻瀆你天主的名字：

我是上主。你不要欺壓剝削你的近人，傭人的工錢不可在你處過夜，留到第二天早晨。不可咒罵聾

子；不可將障礙物放在瞎子面前；但應敬畏你的天主：我是上主。審判時，你們不要違背正義；不

可袒護窮人，也不可重視有權勢的人，只依正義審判你的同胞。不可去毀謗你本族人，也不可危害

人的性命：我是上主。不可存心懷恨你的兄弟，應坦白勸戒你的同胞，免得為了他而負罪債。不可

復仇，對你本國人，不可心懷怨恨；但應愛人如己：我是上主。」 

 
聖詠 19:8,9,10,15 讚主頌 

08. 上主的法律是完善的，能暢快人靈；上主的約章是忠誠的，能開啟愚蒙。 
09. 上主的規誡是正直的，能悅樂心情；上主的命令是光明的，能燭照眼睛。 
10. 上主的訓誨是純潔的，永遠常存；上主的判斷是真實的，無不公允。 
15. 上主，我的磐石，我的救主！願我口中的話，並願我心中的思慮，常在你前蒙受悅納！ 
 
聖瑪竇福音 25:31-46 

耶穌向他的門徒說：「當人子在自己的光榮中，與眾天神一同降來時，那時，他要坐在光榮的

寶座上，一切的民族，都要聚在他面前；他要把他們彼此分開，如同牧人分開綿羊和山羊一樣：把

綿羊放在自己的右邊，山羊在左邊。那時，君王要對那些在他右邊的說：我父所祝福的，你們來吧！

承受自創世以來，給你們預備了的國度吧！因為我餓了，你們給了我吃的；我渴了，你們給了我喝

的；我作客，你們收留了我；我赤身露體，你們給了我穿；我患病，你們看顧了我；我在監裡，你

們來探望了我。那時，義人回答他說：主啊！我們什麼時候見了你饑餓而供養了你，或口渴而給了

你喝的？我們什麼時候見了你作客，而收留了你，或赤身露體而給了你穿的？我們什麼時候見你患

病，或在監裡而來探望過你？君王便回答他們說：我實在告訴你們：凡你們對我這些最小兄弟中的

一個所做的，就是對我做的。然後他又對那些在左邊的說：可咒罵的，離開我，到那給魔鬼和他的

使者預備的永火裡去吧！因為我餓了，你們沒有給我吃的；我渴了，你們沒有給我喝的；我作客，

你們沒有收留我；我赤身露體，你們沒有給我穿的；我患病或在監裡，你們沒有來探望我。那時，

他們也要回答說：主啊！我們幾時見了你饑餓，或口渴，或作客，或赤身露體，或有病，或坐監，

而我們沒有給你效勞？」那時，君王回答他們說：我實在告訴你們：凡你們沒有給這些最小中的一

個做的，便是沒有給我做。這些人要進入永罰，而那些義人卻要進入永生。」 

 

肋 19:1-2,11-18 
詠 19:8,9,10,15 
瑪 25: 31-46 
 


