
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 
 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

15.12.2016【主，耶穌！來吧！】 

「上主的慈愛瀰漫大地。」 (詠 33: 5) 

 

 

默想： 
 

將臨期告訴我們：主耶穌要

來！因此，為迎接主的來臨，我們

要準備，如何準備？福音提醒我們

先要醒寤、要悔改，因主即將來

臨，我們要喜樂！喜樂什麼？為何

喜樂？瞎子能看、瘸子能行、死人

復活，這就是主耶穌給我們的喜

樂！主就是喜訊！ 
 

今天的福音讓我想起年輕時的信仰生活是何等的薄弱，很多時，在聖誕期只喜樂

於外在的慶祝，交換禮物、聖誕大餐、聖誕聯歡會，甚至在參與彌撒時，只忙碌於詠

唱和禮儀！但有否用心來迎接主耶穌基督的來臨！ 
 
原來我就像耶穌所說的：「…….你們出去究竟是為看什麼？」我只在外邊尋找，

未有用心看！ 直至有一個聖誕夜，我失聲了，不能再唱詩歌，我才醒悟！那晚開始，

我才讓耶穌進入我心！ 
 
 

祈禱：主！唯禰有永生的話！願我獲享禰的平安！ 

  

依 54:1-10 
詠 30:2, 4, 5-6, 11-12, 
13 
路 7:24-30 
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15.12.2016【主，耶穌！來吧！】 

依撒意亞先知書 54:1-10 
不生育的石女，歡樂吧！未經産痛的女子！歡呼高唱吧！因為被棄者的子女比有夫者的子女還

多：這是上主說的。拓展你帳幕的空位，伸展你住所的帷慢，不必顧忌！拉長你的繩索，堅固你的

木橛！因為你要向左右拓展，你的後裔將以外邦之地為業，住滿廢棄了的城邑！ 
不要害怕！因為你再不會蒙羞；不要羞慚！因為你再不會受辱；其實，你要忘記你幼年時所受

的恥辱，再不懷念寡居時所受的侮慢，因為你的夫君是你的造主，他的名字是「萬軍的上主」；你

的救主是以色列的聖者，他將稱為「全世界的天主」。 
是的，上主召見你時，你是一個被棄而心靈憂傷的婦女；人豈能遺棄他青年時的妻子？你的天

主說。 
其實，我離棄了你，只是一會兒，但是我要用絕大的仁慈召你回來。在我的盛怒中，我曾一會

兒掩面不看你，可是我要以永遠的慈悲憐憫你，你的救主上主說。這事對我有如諾厄的時日一般：

就如那時我會發誓說：諾厄的大水不再淹沒世界；同樣，我如今起誓：再不向你發怒，再不責斥你。

高山可移動，丘陵能挪去，但我對你的仁慈決不移去，我的和平盟約總不動搖：憐憫你的上主說。 
 
聖詠 30:2, 4, 5-6, 11-12, 13 病後感恩歌 
02. 上主，我稱揚你，因為你救拔了我，你也沒有使我的仇敵向我自誇。 
04. 上主，你由陰府中把我救出，又使我安全複生，免降幽谷。 
05. 上主的聖民，請向上主歌頌，稱謝他的聖名。 
06. 因為他的忿怒，瞬息消散；他的恩愛卻要終生綿延。晚間雖令人哭涕，清晨卻使人歡喜。 
11. 上主，請俯聽我，憐憫我；上主，求你前來助佑我。 
12. 你把我的哀痛，給我變成了舞蹈， 
13. 上主，我的天主，我要永遠稱謝你！ 
 
聖路加福音 7:24-30 

若翰的使者走了以後，耶穌就對群眾論若翰說：「你們出去到荒野是為什麽呢？為看一枝被風

搖曳的蘆葦嗎？你們出去到底是為看什麽？為看一位穿細軟衣服的人嗎？啊！那衣著華麗和生活

奢侈的人是在王宮裏！你們出去究竟是為看什麽？為看一位先知嗎？是的，我告訴你們：而且他比

先知還大！關於這人，經上記載說：『看，我派遣我的使者在你面前，他要在你前面預備你的道路。』

我告訴你們：婦女所生的，沒有一個比若翰更大的；但在天主的國內最小的，也比他大。聽教的眾

百姓和稅吏，都承認天主正義的要求而領受了若翰的洗禮。但法利塞人和法學士卻沒有受他的洗，

在自己身上使天主的計劃作廢。 
 
 

依 54:1-10 
詠 30:2, 4, 5-6, 11-12, 
13 
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