
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

 

14.12.2016【要好好的查根究底！】 
 
「凡不因我絆倒的，是有福的。」 
（路 7:23） 
        
 
 
 
 
 
 
  

默想： 

 

今天的福音中，獄中的洗者約翰

聽到了耶穌的事蹟，但可能和自己理

解的默西亞有所不同，所以便派两名

自己的門徒以第一身經驗直接去詢

問及經驗耶穌，而不是道聽塗說，人

云亦云；而另一方面，主亦很詳細地

解答這兩人的查問，而不是草草打發

他們離開，或責備他們（因為他們是

真的不明白而查詢）。這令我想起有

時會對一些教理、聖經不理解，我會

找神父或者根基好及可靠的教友查 

詢，而不是隨便找個不清楚或外教人問問，又或者放棄查找答案。另外，在祈禱或靈修時遇到的問

題，我亦會向為我提供靈修指導的神父查詢。當然，向耶穌基督祈禱，求祂為我開竅一定少不了，

因為祂最理解我。我想明白主的教導，並不因祂而絆倒的，真的有福。 

 

我的祈禱：主，求祢親自及藉著身邊的天使指導我，好使我明白祢的真理。 

  

聖十字若望 司鐸 聖師  
紀念 

依 45:6-8, 18, 21-25 

詠 85:9-10, 11-12, 13-14 

路 7: 19-23 

聖師十字若望神父，St. John of the Cross, ( 1542-1591）；西班牙籍，加爾

默羅會會士(聖衣會) ；1726 年被冊封為聖人 ；1926 年被封為神祕神學的

聖師；聖人的著作充滿詩意並有豐富的圖像，他以抒情語言表達對天主的

愛，是偉大的詩人。故聖師十字若望神父也是默觀者、神秘神學、西班牙

詩人的主保。他是加爾默羅會精神的喚醒者，赤足加爾默羅會的會父，聖

女大德蘭革新修會的同伴、老師和嚮導。20 歲，聖十字若望進入加爾默

羅會，領了「十字架」的會名， 1564-1566 年在位於西班牙沙拉曼卡之加

爾默羅會大學就讀哲學。25 歲晉陞鐸品。1209 年成立的加爾默羅會，會

規嚴格，但到了 16 世紀，會規愈為鬆弛，大不如前。聖若望頗為傷心痛

惜，有意脫離該會而加入布路諾會，以便度更刻苦的生活。晉鐸這年，51
歲的聖女大德蘭請他協助改革修會，十字若望支持大德蘭的信念。改革的

工作由女修會到男修會，她四處奔波，只為了創建更多具革新精神的隱

院。十字若望在反對聲浪、誤解，甚至被迫害囚禁了九個月。聖人也因此

在這種景況中寫出了經典的神修巨作；聖人自述，他的許多神祕經驗與靈

感，幾乎都在那囚禁的九個月時領受的。《靈歌--Spiritual Canticle》，表達

的正是他在囚室與天主神秘結合的神拔經驗。 
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14.12.2016 【要好好的查根究底！】 
 
依撒意亞先知書 45:6-8, 18, 21-25 

上主說：「除我之外，再沒有另一位。我是上主，再沒有另一位；是我造了光明，造了黑暗；

造了幸福，降了災禍：是我上主造成了這一切。」諸天，請由上滴下甘露，望雲彩降下仁義，願大

地裂開生出救恩，願正義一同出生！我上主創造了這事。 
因為那創造諸天的上主——只有他是天主，是他創造、形成和奠定了大地：他並非創造了一團

混沌，而是為使人居住才造了它！他這樣說：「我是上主，沒有另一位。」 
「的確，除我以外，沒有別的神！除我以外，再沒有一個仁義的神和救主。大地四極的人！你

們歸依我，必能得救，因為只有我是天主，再沒有另一個。我指著我自己起誓：真理一出我口，那

話決不返回；人人都將向我屈膝，眾舌都要指著我起誓。人都要說：唯有在上主前有仁義和力量。

凡向他發怒的，必要含羞地歸依他。以色列所有的後裔，必要因上主獲勝誇耀。」 
 
聖詠 85:9-10, 11-12, 13-14 求賜和平 
09. 我要聽天主上主說的話：他向自己的聖者和子民，所說的話確是和平綸音。 
10. 他的救恩必接近敬畏他的人，為使光榮在我們的地上久存。 
11. 仁愛和忠信必彼此相迎，正義與和平必彼此相親。 
12. 忠信從地下生出，正義由天上遠矚。 
13. 上主也必賜下康樂幸福；我們的地必有他的收穫。 
14. 正義在上主前面行走，救恩必隨上主的腳步。 
 
聖路加福音 7:19-23 

那時候，若翰便叫了自己的兩個門徒，打發他們到主那裏去說：「你就是要來的那位，或者我

們還要等候另一位？」二人來到耶穌跟前就說：「洗者若翰派我們來問你：你就是要來的那位，或

者我們還要等候另一位呢？」正在那時刻，他治好了許多患有病痛和疾苦的，並附有惡魔的人，又

恩賜許多瞎子看見。他便回答說：「你們去！把你們所見所聞的報告給若翰：瞎子看見，瘸子行走，

癩病人潔淨，聾子聽見，死人復活，貧窮人聽到喜訊。凡不因我絆倒的，是有福的。」 
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