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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

21.09.2016 【愛的尺度】 

「但我們各人所領受的恩寵，卻是按照基督賜恩的尺度。」（弗 4:7） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

弗 4:1-7,11-13 

詠 19:2-3, 4-5 

瑪 9:9-13 

聖瑪竇宗徒慶日 
瑪竇是葛法翁城人，蒙召為宗徒時，身為稅吏。他以阿

拉美語編寫福音；相傳他曾在東方傳教，在波斯殉道。

默想 

有次在餐廳午膳，見到一對坐在鄰枱的母

子，那男孩約六歲左右，他的母親不停指責

他不專心吃飯，不專心聆聽她說話。接著，

那位母親更追究到男孩過去的表現、學習時

的表現…….當母親要求他自我反省時，那男孩

卻不懂回答。我看見他呆滯又帶些天真地凝

視母親，徨恐中有點無所適從，因為只要他 

一有少許動作，就惹來媽媽生氣。那一刻，我認為這位媽媽太過偏執於孩子的缺點，她沒有好好瞭解

「孩子為何沒法專注?」 只是一直按自己的期望和觀點去量度他，務求要改變他跟自己心裡的標準一

致，導致她自己無法釋懷，經常認為兒子犯了太多錯。 

 

在信仰裡，我們也會經驗到，天主有時的安排太令人大惑不解，祂的意旨不合符自己心意，自己無法

適應。有時當我們內在經驗到這掙紮的境況，會感到灰暗，天主似乎離自己很遠。「但我們各人所領

受的恩寵，卻是按照基督賜恩的尺度。」今天在這句聖言中“恩寵 ＂和“恩賜 ＂給我一份唇齒相依

的親密感。基督給我們最大的恩寵是“ 得救之恩＂，而基督用怎樣的尺度去“賜恩 ＂給我們呢？ 

 

回憶那位母親責罵這麽天真，還未懂事的孩子；又回憶這位愛我們聽教聽話的天主時，究竟基督賜恩

的尺度，為我們而言是什麼呢? 

我的祈禱︰ 
人性的愛，無論是哪一方面的愛，都是容易陷於要求對方滿足自己的標準。主耶穌，當我知道生

命能在禰內獲得救贖和被轉化時，我知道這份恩寵，是禰用犧牲去賜予給我。主，我願意領受這份恩

寵。亞孟。 
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21.09.2016 【愛的尺度】 

 
聖保祿宗徒致厄弗所人書 4:1-7,11-13 
弟兄們：我這在主內為囚犯的懇求你們，行動務要與你們所受的寵召相稱，凡事要謙遜、溫和、忍

耐，在愛德中彼此擔待，盡力以和平的聯繫，保持心神的合一，因為只有一個身體和一個聖神，正

如你們蒙召，同有一個希望一樣。只有一個主，一個信德，一個洗禮；只有一個天主和眾人之父，

他超越眾人，貫通眾人，且在眾人之內。但我們各人所領受的恩寵，卻是按照基督賜恩的尺度。就

是他賜與這些人作宗徒，那些人作先知，有的作傳福音者，有的作司牧和教師，為服務聖徒，使之

各盡其職；為建樹基督的身體，直到我們眾人都達到對於天主子，有一致的信仰和認識，成為成年

人，達到基督圓滿年齡的程度。 
 
聖詠 19:2-3, 4-5 讚主頌 
02. 高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚他的工程； 
03. 日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。 
04. 不是語，也不是言，是聽不到的語言； 
05. 它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。 
 
聖瑪竇福音 9:9-13 
那時候，耶穌從葛法翁前行，看見一個人在稅關那裏坐著，名叫瑪竇，對他說：「跟隨我！」他就

起來跟隨了耶穌。當耶穌在屋裏坐席時，有許多稅吏和罪人也來同耶穌和他的門徒一起坐席。法利

塞人看見，就對他的門徒說：「你們的老師為什麼同稅吏和罪人一起進食呢？」耶穌聽見了，就說：

「不是健康的人需要醫生，而是有病的人。你們去研究一下：『我喜歡仁愛勝過祭獻』，是什麼意思；

我不是來召義人，而是來召罪人。」 

弗 4:1-7,11-13 

詠 19:2-3, 4-5 

瑪 9:9-13 


