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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org 電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

17.08.2016【善牧】 

「……我要親自照顧我的羊。」(則 34:11) 

 

默想： 

上主透過厄則克耳先知以牧者和羊之間的關係

的比喻，斥責當時以色列的當權者不盡保護人

民，教化國民的的責任，任由他們被他國侵略侮

辱，更殘民自肥；先知預言上主會來親自照顧他

們。這段比喻被耶穌引用，來向猶太人表白祂就

是應驗了厄則克耳先知所說的，被父派遣來親自

照顧世人的那一位，這位牧者不單會照顧群羊，

更甘願為羊群捨命 (若 10:1-18)。 

 

以羊來比喻人，恰好表達出人的簡單、無知和軟

弱的特性。羊的一生只顧吃食，只憑它所聽慣的

牧者的聲音去跟隨他，一受驚便會驚惶失措，甚

至會四肢僵硬倒地，如泥雕木塑，要靠牧者抱起

安撫，久久不能復原，是典型的弱者。以此比喻

天主和人之間的關係，恰好表達出人的軟弱無

能，要依靠天主，天主會養育，保護，安慰人的

特點。 

 

只要你比他人有更大的能力或權力，每一個人都有機會成為另一個人的牧者：父母、上司、僱主、

甚至是朋友，當然還有教會內的神職人員和負責培育和教導的導師。我們都是受主所托來照顧比我

們弱小，無知的一群，要啟導愚蒙，引導他們免受邪惡勢力的誘惑，使他們團結一致，成為一家。

要成為牧者，最重要的不是能力和權力，而是願意服務的善心，準備為正義犧牲的良心和不會因團

體壯大而自誇的謙卑之心，因為所牧養的不是自己的團體，而是天主的團體。 

 

祈禱：仁慈的上主，祢親自來照顧祢的羊，是準備為羊犧牲，因為祢知道唯有如此，愚眛的我們才

可以感受到祢的愛。求祢讓我們緊記，成為他人的牧者時，我們是為祢工作，建立和壯大祢的團體，

不是我們的團體。 

則 34:1-11 

詠 23: 1-3, 3-4, 5-6 

瑪 20:1-16 
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厄則克耳先知書 34:1-11 

上主的話傳給我說：「人子，你應說預言攻斥以色列的牧者；向他們講預言說：我主上主這樣

說：禍哉，以色列的牧者！你們只知牧養自己；牧人豈不應該牧養羊群？你們吃羊奶，穿羊毛衣，

宰肥羊，卻不牧養羊群：瘦弱的，你們不扶養；患病的，你們不醫治；受傷的，你們不包紥；迷路

的，你們不領回；遺失的，你們不尋找，反而用強力和殘暴去管治他們。因為沒有牧人，羊都四散

了；羊四散後，便成了一切野獸的食物。我的羊在群山峻嶺中迷了路，我的羊四散在全地面上，沒

有人去尋，沒有人去找。為此牧者啊！聽上主的話吧！我指著我的生命起誓——我主上主的斷

語——因為我的羊群沒有牧者，所以成了獵物；我的羊群成了一切野獸的食物，因為我的牧者不尋

找我的羊，只知牧養自己，而不牧養我的羊，為此，牧者啊！聽上主的話吧！我主上主這樣說：我

要攻擊那些牧者，從他們手裏追討我的羊，我不再讓他們牧放羊群；這樣，牧者便不能再牧養自己

了；我要從他們口中救出我的羊，不再作他們的食物。因為我主上主這樣說：看，我要親自去尋找

我的羊，我要親自照顧我的羊。」 
 
聖詠 23:1-3,3-4,5-6 上主是善牧 
01. 上主是我的牧者，我實在一無所缺。 
02. 他使我臥在青綠的草場，又領我走近幽靜的水旁， 
03. 還使我的心靈得到舒暢。他為了自己名號的原由，領我踏上了正義的坦途。 
04. 縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕兇險，因你與我同在。你的牧杖和短棒，是我的安慰舒暢。 
05. 在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢。 
06. 在我一生歲月裏，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裏，直至悠遠的時日。 
 
聖瑪竇福音 20:1-16 

那時，耶穌給門徒講了這個比喻：「天國好像一個家主，清晨出去為自己的葡萄園僱工人。他

與工人議定一天一個「德納」，就派他們到葡萄園裏去了。約在第三時辰，他又出去，看見另有些

人在街市上閒立著，就對他們說：你們也到我的葡萄園裏去吧！凡照公義該給的，我必給你們。他

們就去了。約在第六和第九時辰，他又出去，也照樣作了。約在第十一時辰，他又出去，看見還有

些人站在那裏，就對他們說：為什麼你們站在這裏整天閒著？他們對他說：因為沒有人僱我們。他

對他們說：你們也到我的葡萄園裏去吧！到了晚上，葡萄園的主人對他的管事人說：你叫工人來，

分給他們工資，由最後的開始，直至最先的。那些約在第十一時辰來的人，每人領了一個「德納」。

那些最先僱的前來，心想自己必會多領；但他們也只領了一個「德納」。他們一領了，就抱怨家主，

說：這些最後僱的人，不過工作了一個時辰，而你竟把他們與我們這整天受苦受熱的，同等看待。

他答覆其中的一個說：朋友！我並沒有虧負你，你不是和我議定了一個「德納」嗎？拿你的走吧！

我願意給這最後來的和給你的一樣。難道不許我拿我所有的財物，行我所願意的嗎？或是因為我好，

你就眼紅嗎？這樣，最後的將成為最先的，最先的將成為最後的。」 

 

則 34:1-11 

詠 23: 1-3, 3-4, 5-6 

瑪 20:1-16 


