
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

03.08.2016   【主，祢愛我嗎？】 

「我愛你，我永遠愛你。」(耶 31:3) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天主祢愛我嗎？祢原諒我嗎？祢照顧我就像照顧以色列人那樣嗎？祢是否愛我所愛？耶

穌，請告訴我祢是怎樣的人，這樣我才能更加了解祢，愛祢，緊緊跟隨祢。這些都是我們接近天主

時會有的渴望。 

 

     如果我要你對我說心裡話，那麼我也要準備向你敞開心房，關係是互相的；我與天主的關係

也是如此。重點不在於告訴天主一些訊息，而在於對天主的信賴，毫不隱瞞地讓祂知道我們的一切，

因為我們相信祂永遠愛我們。 

 

我的祈禱： 

上主，求祢不斷愛我們、支援我們，保護我們，使我們堪當承受永恆的救恩。 

 

 

 

耶 31:1-7 

耶 31:10,11-12,13 

瑪 15:21-28 

默想： 

耶肋米亞雖然對當時悖逆的

百姓有些失望，卻對天主滿懷信

心，他相信天主的管教具有醫治的

能力，他透視了苦難背後的恩寵，

鼓勵以民要有勇氣面對兵荒馬亂的

境況，因為天主的愛，祂從不離棄

以民，祂透過耶肋米亞先知說︰「我

愛妳，我永遠愛妳，因此我給妳保

留了我的仁慈」。 
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03.08.2016   【主，祢愛我嗎？】 

 
耶肋米亞先知書 31:1-7 

上主這樣說：「在那時候，我將作以色列各宗族的天主，他們將作我的人民。上主這樣說：逃

脫了刀劍的人民，在曠野中找到了寵遇；以色列來到了自己安身的地方。上主自遠處顯現給她說：

我愛你，我永遠愛你，因此我給你保留了我的仁慈；我要再修建你，而你必再建立起來；你必再帶

上你的小鼓，出來歡樂歌舞；再在撒瑪黎雅山上栽種葡萄，栽種培植，必有收獲；因為終有一天，

守望的人要在厄弗辣因山上喊說：起來，讓我們上熙雍去，到上主我們的天主那裏去！因為上主這

樣說：你們應為雅各伯歡呼，向為首的民族喝采，傳揚稱讚說：上主救了自己的百姓，以色列的遺

民。」 
 
耶肋米亞先知書 31:10,11-12,13 請萬民讚頌施救的天主 
10. 萬民！請聽上主的話，向遙遠的海島宣傳說：那昔日驅散以色列的，再要聚集他們，看守他們

像牧童看守自己的羊群。 
11. 因為上主必拯救雅各伯，從比他更強者的手中將他贖回。 
12. 他們將要前來，在熙雍山崩歡呼，湧向上主的美物。 
13. 那時，處女必歡欣鼓舞，老幼必相聚同樂，因為我將使他們的悲哀變成喜樂，使他們由自己的

憂苦中獲得安慰歡樂。 
 
聖瑪竇福音 15:21-28 

那時候，耶穌離開革乃撒勒，就退往提洛和漆冬一帶去了。看，有一個客納罕婦人，從那地方

出來喊說：「主，達味之子，可憐我吧！我的女兒被魔鬼糾纏得好苦啊！」耶穌卻一句話也不回答

她。他的門徒就上前求他說：「打發她走吧！因為她在我們後面不停喊叫。」耶穌回答說：「我被

派遣，只是為了以色列家迷失的羊。」那婦人卻前來叩拜他說：「主，援助我吧！」耶穌回答說：

「拿兒女的餅扔給小狗，是不對的。」但她說：「是啊！主，可是小狗也吃主人桌子上掉下來的碎

屑。」耶穌回答她說：「啊！婦人，你的信德真大，就如你所願望的，給你成就吧！」從那時刻起，

她的女兒就痊愈了。 

 

耶 31:1-7 

耶 31:10,11-12,13 

瑪 15:21-28 


