
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

  

19.05.2016  【基督徒的愛德】 

「在你們中間當有鹽，又該彼此和平相處。」(谷 9：50) 

默想：今天這段福音講及「基督徒的愛

德」，從這標題使我聯想起（瑪 25：35–36）

的最後審判，也是今年慈悲禧年所指的形

哀矜，除了給有需要的人士食物、飲料、

衣服、提供居所、探望病患者和在囚人

士，我們也當留意自己的行為，例如我們

的手、腳和眼睛促使我們犯罪的話，便會

影響我們進入天主的國，進入永恆的生

命。（按聖經學家雷蒙德·愛德華·布朗神父 

Raymond Brown 所寫的 The New Jerome 

Biblical Commentary 頁 617，進入天主的

國與進入生命相同。） 

 

耶穌在教導門徒「基督徒的愛德」的時候，便以「鹽」作例子，鹽若失了味，便不能發揮其功效，

基督徒為要進入天主的國便當力行愛德，與眾人和平相處。 

 
我的祈禱：慈悲仁愛的天父，求祢幫助我們在生活中能夠持久忍耐力行祢的教導，實踐愛德，與

眾人和平相處。我們渴望將來能進入天國，分享祢永恆的生命。亞孟。 

 
 
 
 
 
 
 
  

雅 5：1-6 

詠 49:14-15,15-16, 

17-18,19-20 

谷 9：41 – 50 
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19.05.2016  【基督徒的愛德】 

 
雅各伯書 5:1-6 

你們富有的人啊，現在哭泣哀號吧！因為你們的災難快來到了。你們的財產腐爛了，你們的衣

服被蛀蟲吃了，你們的金銀生了鏽，這鏽要作控告你們的證據，也要像火一樣吞食你們的肉。你們

竟為末日積蓄了財寶！看，工人們收割了你們的莊田，你們卻扣留他們的工資，這工資喊冤，收割

工人的呼聲，已進入了萬軍上主的耳中。你們在世上奢華宴樂，養肥了你們的心，等候宰殺的日子。

你們定了義人的罪，殺害了他，他卻沒有抵抗你們。 
 
聖詠 49:14-15,15-16,17-18,19-20 世福世樂皆虛 
14. 這就是自滿昏愚者的終途，這就是自誇幸運者的末路。 
15. 他們就如羊群一般被人趕入深坑，死亡要牧放他們，義人要主宰他們。他們的容貌即刻色衰，

陰間將是他們的住宅。 
16. 但是天主必救我靈脫離陰府，因為他要把我接走。 
17. 不要嫉妒他人變成富翁，不要忌恨他人家產倍增； 
18. 因為他死時什麼也不能帶走，他的財產也不能隨著他同去。 
19. 他在生時雖自我陶醉說：「只要你幸福，人必誇贊你。」 
20. 他終要回去和他的祖先相逢，永永遠遠他再不能看到光明。 
 
聖馬爾谷福音 9:41-50 

那時，耶穌對他的門徒們說：「誰若因你們屬於基督，而給你們一杯水喝，我實在告訴你們：

他決不會失掉他的賞報。誰若使這些信者中的一個小子跌倒，倒不如拿一塊驢拉的磨石，套住他的

脖子上，投在海裏，為他更好。 
「倘若你的手使你跌倒，砍掉它！你殘廢進入生命，比有兩隻手而往地獄裏，到那不滅的火裏

去更好。倘若你的腳使你跌倒，砍掉它！你瘸腿進入生命，比有雙腳投入地獄裏更好。倘若你的眼

使你跌倒，剜出它來！你一隻眼進入天國，比有兩隻眼被投入地獄裏更好，那裏的蟲子不死，火也

不滅。因為所有的人都要用火醃起來。鹽是好的；但鹽若成了不鹹的，你們可用什麼去調和它？在

你們中間當有鹽，又該彼此和平相處。」 

 

雅 5：1-6 

詠 49:14-15,15-16, 

17-18,19-20 

谷 9：41 – 50 


