
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________          
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

31.03.2016   【主復活了！】        

默西亞必須受苦，第三天要從死者中復活；並且必須從耶路撒冷開始，因他的名向萬

邦宣講悔改，以得罪之赦。你們就是這些事的見證人。 (路 24:46-48) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

宗 3:11-26 

詠 8:2,5,6-7,8-9 

路 24:35-48 

默想： 

根據路加的記述，耶穌復

活後，顯現給厄瑪烏兩位門

徒，與他們同行時，明確地向

他們指出：默西亞必須受苦，

才能進入祂的光榮。然後祂從

梅瑟和先知開始，把經書論及

默西亞的話，向他們解釋 (路

24:26-27)。其後，耶穌顯現給

宗徒時，也同樣向他們解釋經

書對祂的預言；並指出祂必須

受苦，第三天復活。最後，耶

穌當面向他們說，他們就是

「這些事」的見證人(24:48)。

從伯多祿對百姓的一番話，可以清楚看到他的確為主作了很有力的見證。他明確地指出：耶穌

就是梅瑟和眾先知所預言的默西亞(宗 3:22-25)，更為耶穌的復活作出見證：「他就是你們所解送，並

在比拉多前所否認的；雖然那人原判定要釋放他，你們卻否認了那聖而且義的人，竟要求把殺人犯，

恩賜給你們，反而殺害了生命之原；天主卻從死者中復活了他，我們就是這事的見證人」(宗 3:13-15)。

 

看看伯多祿多麼勇敢！相比他在耶穌被捕後三次不認主，真有天淵之別。若不是親身經驗了主

的復活，伯多祿以及其他的宗徒，又何來那份對主的復活，對祂為天主子的身份，有這麼堅強的信

念，以致甘願為祂殉道？ 事實上，「主復活了！」是宗徒們最早期的信仰核心。 

我的祈禱： 

主耶穌，祢復活後顯現給宗徒們，並囑咐他們為祢作見證。感謝宗徒們的宣講和作證，我們才

能幸悉福音喜訊。願我也能傳承門徒的傳教熱忱，為基督作證。 
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宗徒大事錄 3:11-26 

當那被治好的胎生瘸子拉著伯多祿和若望的時候，眾百姓都驚奇地跑到他們那裏，即到名叫「撒羅

滿廊」下。伯多祿一見，就發言對百姓說：「諸位以色列人！你們為什麼對這事驚奇？或者為什麼注視

我們，好像是我們因自己的能力或熱心使他行走？亞巴郎、依撒格和雅各伯的天主，我們祖先的天主，

光榮了自己的僕人耶穌，他就是你們所解送，並在比拉多前所否認的；雖然那人原判定要釋放他，你們

卻否認了那聖而且義的人，竟要求把殺人犯，恩賜給你們，反而殺害了生命之原；天主卻從死者中復活

了他，我們就是這事的見證人。因我們信仰他的名，他的名就使你們所看見，所認識的這人強壯起來：

即由他而來的信德，在你們眾人面前賜這人完全好了。現今，弟兄們！我知道你們所行的，是出於無知；

你們的首領也是如此。但天主藉著眾先知的口，預言他的默西亞當受難的事，也就這樣應驗了。你們悔

改，並回心轉意吧！好消除你們的罪過，為的是使安樂的時期由上主面前來到，他好給你們派遣已預定

的默西亞耶穌，因為他必須留在天上，直到萬物復興的時候；對此，天主藉著他古聖先知的口早已說過

了。梅瑟說過：「上主，我們的天主，要從你們的弟兄們中，給你們興起一位像我一樣的先知，你們應

在他吩咐的一切事上聽從他。將來無論誰，若不聽從那位先知，必從民間剷除。」其實，所有的先知，

自撒慕爾起，及以後講話的先知，都預言了這些日子。你們是先知和盟約之子，那盟約是天主與你們的

祖先所訂立的，因他曾向亞巴郎說：「地上萬民，都要因你的後裔，獲得祝福。」天主先給你們興起他

的僕人，派他來祝福你們，使你們個個歸依，脫離你們的邪惡。」 
 
聖詠 8:2,5,6-7,8-9 人的尊威 
02. 上主，我們的主！ 
05. 世人算什麼，你竟對他懷念不忘？人子算什麼，你竟對他眷顧周詳？ 
06. 你使他稍微遜於天神，以尊貴光榮作他冠冕， 
07. 令他統治你手的造化，將一切放在他的腳下。 
08. 所有的羊和牛，與野外的走獸，天 
09. 空的飛鳥和海裏的魚類，及種種於海裏游泳的水族。 
 
聖路加福音 24:35-48 

那時，兩個門徒把在厄瑪烏路上的事，及在分餅時，他們怎樣認出了耶穌，述說了一遍。 
他們正談論這些事的時候，耶穌立在他們中間，向他們說：「願你們平安！」眾人害怕起來，想是

見了鬼神。耶穌向他們說：「你們為什麼惶恐？為什麼心裏起了疑慮？你們看看我的手，我的腳，分明

是我自己。你們摸摸我，應該知道：鬼神是沒有肉軀和骨頭的，如同你們看我，卻是有的。」說了這話，

就把手和腳伸給他們看。他們由於歡喜，還是不敢信，只是驚訝；耶穌向他們說：「你們這裏有什麼吃

的沒有？」他們便給他一片烤魚。他就接過來，當他們面前吃了。 
耶穌對他們說：「我以前還同你們在一起的時候，就對你們說過這話：諸凡梅瑟法律、先知並聖詠

上指著我所記載的話，都必須應驗。」耶穌遂開啟他們的明悟，叫他們理解經書；又向他們說：「經上

曾這樣記載：默西亞必須受苦，第三天要從死者中復活；並且必須從耶路撒冷開始，因他的名向萬邦宣

講悔改，以得罪之赦。你們就是這些事的見證人。」 

 

宗 3:11-26 

詠 8:2,5,6-7,8-9 

路 24:35-48 


