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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

  

28.01.2016  【慈悲的尺度】 

 
「你們用什麼尺度量給

人，也要用什麼尺度量給

你們」（谷 4：24） 
 
 

 
 
 

 
默想： 

今天大家所閱讀的福音是承接昨日的撒種

的比喻，耶穌接着提醒門徒的責任。在《致天主

子民書》之中頁 22-23 主教們分享耶穌把自己賜

給我們，為我們打開了復活的曙光。透過與窮人

和受苦者甘苦與共，透過充滿愛心的關懷，不判

斷、不定罪，只會支持、光照、安慰和寬恕。 

 

讓我們在不同的職分中，揭開天主慈悲的面

容，使天主生命的種子能栽種在心田中，在我們

內繼續深根生長，與主、與人、與大地修和；實

踐耶穌的教導，不要以人的尺度量給他人；「天

主的看法與人不同：人看外貌，天主卻看人心！」

（撒上 16：7）。 

我的祈禱： 
「天主，祢若願意，請祢多加給我們，我們願意成為祢的工具，繼續成為祢的光，向未認識祢的人

宣揚祢；願祢永受讚美！亞孟。」 

聖人於 1225 年左右出生自望族，天資聰穎，五歲時被送往本篤會院攻讀，1325 年

入讀那不勒斯大學，為道明會的精神：「研究學問與神修生活的融合」與「將默觀

所得傳授予人」所吸引，成為道明會士。其母曾極力反對，並軟禁他長達一年，期

間繼續勤讀《聖經》和聖書。其後他逃走，至那不勒斯繼續完成初學生活。1245 年

他師承學問淵博的名師大雅爾（Albert the Great），1256 年聖人年三十一歲，蒙教

宗破格頒授神學博士學位。三年之後，多瑪斯奉教宗亞歷山大四世之命返意大利，

九年之久註譯《聖經》及哲學大師亞利斯多德的哲學著作。這樣，一方面有天主啟

示的真理，一方面是人類理智本性所有的真理，二者冶於一爐，相得益彰，漸漸地

在聖教會內形成了一個燦爛的綜合體，這便是說在信仰和理智之間沒有衝突，哲學

與神學並不背馳。多瑪斯的學術生命不長，大約只有短短的廿年，然而他的著作卻

十分驚人。其中《神學大全》（Summa Theologica）更是一部傳頌千古的曠世經典

之作，此部書是在不同的時間與地點寫成。宛如一部神哲學百科全書。1247 年 1 月，

奉教宗額我略十世之命赴里昂參加大公會議。途經 Fosanova，於其姪女方濟‧亞奎

那（Francis of Aquinas）處一病不起，多瑪斯覺得自己的病情越來越嚴重，恐不久

人世，遂要求被送到附近的本篤會院，在此會院中待了一個月之久，於 1274 年 3
月 7 日安然去世，享年四十九歲，他的生命始於本篤會院，也在本篤會院內結束。

聖多瑪斯‧亞奎納  
司鐸 聖師 紀念 
撒下 7：18-19, 24-29 
詠   132：1-2, 3-5, 11, 

12, 13-14 
谷   4：21-25 
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撒慕爾紀下 7:18-19,24-29 

納堂將整個啟示告訴達味以後，達味就進去，端坐在上主面前說：「我主上主！我是誰？我的

家族又算什麼，你竟領我到了這個地步？我主上主！這在你眼中還以為太小，而你又說明瞭你僕人

的家族未來的遠景，並將此事顯示給我這個人，我主上主！你將你民以色列永遠堅定為你的民族，

你，上主做了他們的天主。我主上主！現在，求你永遠堅持你論及你的僕人和他的家室所說的話，

按照你所說的履行吧！願你的名永遠受尊崇！人要說：萬軍的上主是以色列的天主！願你僕人達味

的家室，永遠堅定在你面前？萬軍的上主，以色列的天主！因為你曾啟示你的僕人說：我要建立你

的家室，因此，你的僕人才敢在你面前向你如此祈禱。我主上主，惟有你是天主！你的話是真理，

是你向你僕人應許了這些恩惠。求你如今就祝福你僕人的家室，使它永遠在你面前存立，因為是你，

我主上主所預許的，因此，你僕人的家室，必因你的祝福永遠獲得祝福。」 
 
聖詠 132:1-2,3-5,11,12,13-14 遷移約櫃紀念歌 
01. 上主，求你以慈愛懷念達味，和他所有的一切焦思勞瘁： 
02. 因為他曾向上主立過誓言，向雅各伯的全能者許過願。 
03. 我決不進入我家中的帳幔，也決不登上我躺臥的床沿， 
04. 不容許我的眼睛睡眠，也不讓我的眼瞼安閒， 
05. 直到我給上主尋找到一個處所，給雅各伯的全能者將居地覓妥。 
11. 上主既然向達味起了誓，真理的約言決不再收回：「我要使你的親生兒子，榮登上你自己的王

位。」 
12. 若你的子孫遵守我的誓言，也遵守我教訓他們的法典，連他們的子孫代代世世，也必定要坐上

你的王位。 
13. 的確上主特別選擇了熙雍，希望熙雍作為自己的王宮： 
14. 這就是我的永遠安息之處，我希望的是常在這裏居住。 
 
聖馬爾谷福音 4:21-25 

那時，耶穌向門徒們說：「人拿燈來，豈是為放在斗底或床下嗎？不是為放在燈台上嗎？因為

沒有什麼隱藏的事，不是為顯露出來的；也沒有隱密的事，不是為彰明出來的。誰若有耳聽，聽吧！」

耶穌又向他們說：「要留心你們所聽的：你們用什麼尺度量給人，也要用什麼尺度量給你們，且要

多加給你們，因為凡有的，還要給他；凡沒有的，連他所有的，也要從他奪去。」 

 

聖多瑪斯‧亞奎納  
司鐸 聖師 紀念 
撒下 7：18-19, 24-29 
詠   132：1-2, 3-5, 11, 

12, 13-14 
谷   4：21-25 


