
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________           
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。)

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。

  

13.11.2015 【人生交叉點】 

「不論誰，若想保全自己的性命，必要喪失性命；凡喪失性命的，必要保存性命。」

(路 17:33) 
默想：「不論誰，若想保全自己的

性命，必要喪失性命；凡喪失性

命的，必要保存性命。」(路 17:33) 

每 次 讀 到 這 段 聖 經 章 節 時 ， 腦 海

中 總 會 浮 現 一 些 衝 擊 和 矛 盾 ， 當

生 命 遇 上 危 難 時 ， 有 誰 不 會 明 哲

保 身 呢 ？ 大 家 不 妨 細 想 一 下 ， 今

天 的 職 場 中 ， 所 出 現 的 普 遍 現

象 ， 每 當 有 嚴 重 事 故 發 生 時 ， 當

事 人 總 希 望 責 任 不 會 加 諸 自 己 身

上 ， 更 好 的 就 是 不 會 被 人 追 究 。  

可 是 ， 耶 穌 在 福 音 當 中 ， 引 用 舊 約 中 諾 厄 和 羅 特 的 事 例 ， 提 醒 我 們 ， 每 個 人 都

要 為 自 己 的 作 為 負 責 ， 並 且 要 我 們 明 白 ， 無 論 任 何 人 ， 若 只 顧 眼 前 的 事 物 ， 而

不 懂 居 安 思 危 ， 往 往 就 很 容 易 被 當 前 穩 定 的 境 況 所 蒙 蔽 ， 因 而 失 卻 生 命 中 更 重

要 的 部 份 。 那 時 ， 不 難 自 己 要 負 上 應 付 的 責 任 。  

回 想 自 己 的 生 命 歷 程 ， 往 往 由 於 過 於 自 我 ， 自 以 為 是 ， 忘 記 了 天 主 的 旨 意 ， 造

成 了 難 以 彌 補 的 過 失 。 幸 好 的 ， 感 謝 天 主 ， 祂 時 刻 透 過 身 邊 的 家 人 、 朋 友 、 神

師 ， 給 自 己 的 提 醒 和 勸 告 ， 才 不 致 泥 足 深 陷 ， 跌 進 魔 鬼 的 圈 套 裏 。  

我的祈禱：仁慈的天主，求祢廣施慈恩，幫助我們除去皈依祢的障礙，並一心一

德，奉行祢的旨意。  

智 13:1-9 

詠 19:2-3,4-5 

路 17:26-37 
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智慧篇 13:1-9 

凡不認識天主的人，都是真正的愚人，因為他們未能從看得見的美物，去發現那自有者；注意

了工程，卻不認識工程師；反而認火、風、流助的空氣、運轉的星辰、洪流的巨濤、天上的光體，

為統治世界的神。 
如果有人因這些東西的美麗而著迷，奉之為神；那麼，他們就應知道：這些美物的主宰更是美

麗，因為都是美麗的唯一根源所創造的。如果有人驚奇這些東西的力量和效能，就應明白：創造這

些東西的更有能力；因為從受造物的偉大和美麗，人可以推想到這些東西的創造者。不過，這種人

的罪尚較輕微，因為他們尋找天主，也有意找到，卻一時誤入迷途：這或許是由於他們所見的世物

實在美麗，因此在專心研究時只追求外表；但他們仍然不能推辭無過：因為他們既然能知道得如此

淵博，甚至能探究宇宙，為何不能及早發現這些東西的主宰呢？ 
 
聖詠 19:2-3,4-5 讚主頌 
02. 高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚他的奇工妙化； 
03. 日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。 
04. 不是語，也不是言，是聽不到的語言； 
05. 它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。 
 
聖路加福音 17:26-37 

那時候，耶穌向門徒說：「在諾厄的日子裏怎樣，在人子的日子裏也要怎樣：那時，人們吃喝

婚嫁，直到諾厄進入方舟的那天，洪水來了，消滅了所有的人。又如在羅特的日子裏，人們吃喝買

賣，耕種建造，但在羅特離開索多瑪的那一天，火及硫磺自天降下，消滅了所有的人：在人子顯現

的日子裏，也要這樣。 
「在那一日，那在屋頂上的，不要下來拿取在屋裏的器具；那在田裏的，也同樣不要回家。你

們要記得羅特的妻子！不論誰，若想保全自己的性命，必要喪失性命；凡喪失性命的，必要保存性

命。我告訴你們：在這一夜，兩個人同在一張床上，一個被接去，而一個被遺棄；兩個女人一起推

磨，一個被接去，而一個被遺棄。」門徒問耶穌說：「主，在那裏發生呢？」耶穌回答說：「那裏

有屍體，老鷹就聚集在那裏。」 
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詠 19:2-3,4-5 
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