
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

12.03.2015【不要心硬，應聽從上主的聲音】 

「你們要聽從我的聲音，應走我吩咐你們的一切道路」(耶 7:23) 
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詠 95:1-2 ,6-7,8-9 
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默想：   

今天的福音記述了耶穌把魔鬼從一個啞吧的身體內驅

逐出去，啞吧便立刻能說話。基督多次施行奇蹟，使病者

痊癒，盲者復明，啞吧說話，彰顯出天主對人的憐愛，並

希望我們能真心悔改，隨從天主的旨意而生活，在基督內

獲享平安及永恆的福樂。可惜有些法利塞人，不但不相信

耶穌是天主子，為了保護自己的權力及地位，反而誣告耶

穌的能力是仗賴魔王。他們的心靈眼睛正被魔鬼蒙諞，真

假不分。當今世界何嘗不是散播著一些似是而非，指鹿為

馬，以惡為善的歪埋，使人的生活不自覺地遠離真理。 

 

默想這段福音時，發覺自己何嘗不也是一個啞巴。別

人需要安慰的時候，沒有用溫良的話語去安慰他。需要伸

張正義時，卻由於害怕，退縮及口舌緊閉。在判斷事情的

真假時，不時也犯了法利塞人的毛病，就是只憑個人的私

慾或跟隨俗世的價值觀而作出違反天主旨意的抉擇，墜入

魔鬼的圈套。 

 

 在讀經一，天主透過耶肋米亞先知訓導我們：「你們要聽從我聲音，那麼我必作你們的天主。你

們應走我吩咐你們的一切道路，使你們獲得幸福」。讓我們在四旬期內，繼績努力，透過虔誠的祈禱

及深入的生活反省，淨化我們的心靈，重獲與主同在的平安和喜樂。 

 

祈禱： 

主，求祢把我們的心魔驅逐出去，使我們再次成為祢潔淨的居所；並賜我們智慧，使我們能用

心聆聽祢的聲音，懂得辨別是非，維護真理；以基督為榜樣，去完成祢給我們的使命。 
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12.03.2015【不要心硬，應聽從上主的聲音】 

 

耶肋米亞先知書 7:23-28 

上主天主這樣吩咐他的子民說：「你們應聽從我的聲音，那麼我必作你們的天主，你們也必作

我的人民；你們應走我吩咐你們的一切道路，好使你們獲得幸福。他們不但不側耳細聽，反倒依照

自己的計謀，隨自己邪惡的心生活，頑固不化；不以面向我，卻以背向我。從你們祖先出離埃及那

一天起，直到今日，我給你們派遣了我所有的僕人先知，而且每天清早給你們派遣，但他們不但不

側耳聽從我，反更硬起自己的頸項，比自己的祖先還要乖戾。縱使你將這一切話告訴他們，他們也

不會聽從你；任憑你怎樣呼喚，他們也不會答應你。為此你對他們說：這個民族，不聽上主自己天

主的聲音，不肯接受教訓；忠實已喪失，已絕於他們口中。」 

 

聖詠 95:1-2,6-7,8-9 請眾齊來伏地朝拜 

01. 請大家前來，我們要向上主歌舞，齊向救助我們的磐石高歌歡呼。 

02. 一齊到他面前，感恩讚頌，向他歌吟聖詩，歡呼吟詠。 

06. 請大家前來，一齊伏地朝拜，向造我們的上主，屈膝示愛。 

07. 因為他是我們的真神，我們是他牧養的人民，是他手所引導的羊群。你們今天要聽從上主的聲

音： 

08. 不要再像在默黎巴那樣心頑，也不要像在曠野中瑪撒那天！你 

09. 們的祖先雖然見過我的工作，在那裏他們還是試探我，考驗我。 

 

聖路加福音 11:14-23 

那時，耶穌驅逐一個魔鬼——他是使人瘖啞的魔鬼；他出去以後，啞巴便說出話來，群眾都驚

訝不止。但是，其中有人說：「他是仗賴魔王貝耳則步驅魔。」另一些人試探耶穌，向他要求一個

自天而來的徵兆。耶穌知道了他們的心意，便給他們說：「凡是一國自相紛爭，必成廢墟，一家一

家的敗落。如果撒殫自相紛爭，他的國如何能存立呢？因為你們說我仗賴貝耳則步驅魔，如果我仗

賴貝耳則步驅魔，你們的子弟們是仗賴誰驅魔呢？為此，他們將是你們的裁判者。如果我是仗賴天

主的手指驅魔，那麼，天主的國已來到你們中間了。幾時壯士佩帶武器，看守自己的宅舍，他的財

產，必能安全。但是，如果有個比他強壯的來戰勝他，必會把他所依仗的一切器械都奪去，再瓜分

他的贓物。不隨同我的，就是反對我；不同我收集的，就是分散。」 
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