
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org 電話：28380780 

電郵：bonfire@maryhcs.org 傳真：28380876 

 

姓名:__________________(中)______________________(英)電郵：____________________________________________ 

 

地址：____________________________________________電話：____________________日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈

禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15

分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的

觀點輪流編寫。本會並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分

享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

  

13.02.2015【要選擇好果子】 

 

「女人看那棵果樹實在好吃好看，令人羨慕。」(創 3：6) 

 

 

 

 

默想： 

「大減價」、「買一送一」、「最後清貨」「美白、

養顏、美肌」....這些字眼對大部份女人來說都是既

親切，又吸引！聖經裡「女人看那棵果樹實在好吃

好看，令人羨慕」這段聖言實在令我有種切膚之親！

令我想到以前自己巧遇心儀甜品的時候，即使價錢

昂貴，我都會好想嘗到，那種感受是一模一樣！ 

 

記得幾年前在聖母神樂院避靜時認識了一位女

教友，我們聊起了「逛街掃貨」的心得，大家都認

真地討論怎樣克服不要見東西就買的心態！其實那

一段日子，我自己有了一個很大的改善，湊巧遇到

同遭遇的她就跟她分享了!就是當我好想因為喜愛

而買的，而不是因為需要而買的時候，我會停一停，

讓自己默念兩至三遍聖母經....這樣之後，我真的理

智了很多！每次都這樣 

做，慢慢更會感受到聖母會帶領自己學習克己、簡樸、知足的生活。 

 

其實當我們生活在充裕的條件之下因為太多選擇，我們更加要懂得分辨神恩，不要在享用天主

祝福我們的果子中誤食了壞果子！以前有神父曾經教導過，可以學習聖依納爵所教導的靈修指引，

當自己想要擁有自己很想要的東西時，反問自己：「這樣做是為我與天主更加親密嗎?這個東西是能

夠更讓我光榮天主嗎?這個心態是為我的靈魂有得益嗎?」這樣的信仰生活，我們才能真正享用了被

天主祝福的果子！ 

 

我的祈禱：「親愛的主基督，祢至聖的聖體是我的永生果子，祢的至聖寶血就是養活我靈的水泉，

求祢賜予我靈魂只羨慕擁有祢的體血與聖言，只為光榮祢而善用一切受造物！願天主永受讚美！亞

孟！」 

聖藍月旺司鐸殉道紀念 

創 3:1-8 

詠 32:1-2,5,6,7 

谷 7:31-37 

聖人生於 1760 年意大利北部摩里那村，天資聰

穎，自幼熱心事主。16 歲到羅馬加入方濟修會，

後攻讀神哲學，未幾被任命為最年輕的神哲學院

長。他立志往中國傳教，時教難頻仍，他先往澳

門，用時間熟習中國方言習慣，於 1801 年進入中

國，輾轉到湖南，逐家探訪分散居於高山的教友。

1815 年為人誣告陷獄，時教難再起，翌年殉道。 
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創世紀 3:1-8 

在上主天主所造的一切野獸中，蛇是最狡猾的。蛇對女人說：「天主真說了，你們不可吃樂園

中任何樹上的果子嗎？」女人對蛇說：「樂園中樹上的果子，我們都可吃；只有樂園中央那棵樹上

的果子，天主說過，你們不可以吃，也不可摸，免得死亡。」蛇對女人說：「你們決不會死！因為

天主知道，你們那天吃了這果子，你們的眼就會開了，將如同天主一樣知道善惡。」女人看那棵果

樹實在好吃好看，令人羨慕，且能增加智慧，便摘下一個果子吃了，又給了她的男人一個，他也吃

了。於是二人的眼立即開了，發覺自己赤身露體，遂用無花果樹葉，編了個裙子圍身。當亞當和他

的妻子聽見了上主天主趁晚涼在樂園中散步的聲音，就躲藏在樂園的樹林中，怕見上主天主的面。 

 

聖詠 32:1-2,5,6,7 蒙獲罪赦後的福樂 

01. 罪惡蒙赦免，過犯得遮掩的人，是有福的。 

02. 上主不歸咎，心中無詐欺的人，是有福的。 

05. 我終於向你承認我的罪過，絲毫也沒有隱瞞我的邪惡，我說：「我要向上主承認我的罪孽，你

即刻便寬赦了我的罪債。」 

06. 為此，虔敬的人在困厄時，都應向你哀禱，縱使大水氾濫成災，他也不會遭受波濤。 

07. 上主，你是我的避難所，救我脫離災禍，你以拯救我的喜樂，常環繞著我。 

 

聖馬爾谷福音 7:31-37 

耶穌從提洛境內出來，經過漆冬，向著加里肋亞海，到了十城區中心地帶。有人給他帶來一個

又聾又啞的人，求他給他覆手。耶穌便領他離開群眾，走到一邊，把手指放進他的耳朵裏，並用唾

沫，抹他的舌頭，然後望天嘆息，向他說：「厄法達！」就是說：「開了吧！」他的耳朵就立時開

了，舌結也解了，說話也清楚了。耶穌遂囑咐他們不要告訴任何人；但他越囑咐他們，他們便越發

宣傳；人都不勝驚奇說：「他所做的一切都好：使聾子聽見，叫啞巴說話。」 
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