
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素

材， 鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下

來，閱讀  和默想主的話，並付諸實行。 (默想素

材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會

並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，

請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

24.11.2014【慷慨無私，願意犧牲】 

「我實話告訴你們：這個窮寡婦比眾人投入的都多，因為眾人都是拿他們多餘的投

入，作為給天主的獻儀；而這個寡婦卻是從她的不足中，把她所有的一切生活費都投

上了。」(路 21：3-4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想/反省：這個窮寡婦懷著堅定的信德，對天主充滿信心，她信靠慈愛的天父必會照顧她

的一切所需，因此藉著主的恩寵，她能慷慨地從她的不足中，把她所有的一切生活費都投

上了。 

 

天主無條件地賜給我們每人這份「慷慨」的恩寵，藉著這恩寵，天主活於我們心中，我們

才有能力實踐愛與恕。聖母瑪利亞慷慨奉獻一生，承行主旨，讓天主子耶穌降生成人，展

開人類的救贖工程。我們也要效法聖母瑪利亞和窮寡婦一樣，願意慷慨犧牲，回應愛的召

叫，我們就能發現主耶穌復活的喜樂。 

 

我的祈禱：現在讓我們每一個人謙遜地祈求主賜給我們慷慨無私，願意犧牲的精神，在日

常生活中慷慨地幫助病弱者或有需要的人，造福社群。 

 

聖陳安勇樂及同伴（殉道） 

（紀念） 

默示錄   14:1-3,4-5 

詠        24:1-2,3-4,5-6 

路加福音 21:1-4 

聖陳安勇樂及同伴（殉道）（紀念） 

自從十六世紀初，越南人民就開始接受了基督的

福音，福音的種子因殉道者的見證而不斷成長。

到了十七、十八及十九世紀時，特別在閔芒作皇

帝時代，有許多基督徒為主殉道。殉道者中有主

教、司鐸、男女會士、傳道員及平信徒。他們為

了對基督的信仰和對主十字架的忠信，忍受了各

種刑罰，成為基督的見證。教宗若望保祿二世於

一九八八年六月十九日，從這些殉道者中選出了

一百一十七位列入聖品，以供普世教會效法他們

的信德。 
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默示錄 14:1-3,4-5 

我，若望，在神視中看見羔羊站在熙雍山上，同他在一起的，還有十四萬四千人，他們的額上

都刻著羔羊的名號和他父的名號。我聽見一個聲音來自天上，好像大水的聲音，又好像巨雷的聲音；

我所聽見的那聲音，也好像彈琴者在自己的琴上所彈奏的聲音。他們在寶座前，在那四個活物和長

老前唱的歌，似乎是一首新歌；除了那些從地上贖回來的十四萬四千人外，誰也不能學會那歌。 

羔羊無論到那裏去，他們常跟隨著羔羊。這些人是從人類中贖回來，獻給天主和羔羊當作初熟

之果的；他們沒有說過謊言，他們身上也沒有瑕疵。 

 

聖詠 24:1-2,3-4,5-6 上主榮進熙雍 

01. 大地和其中的萬物，屬於上主；世界和其間的居民，屬於上主。 

02. 是他在海洋上奠定了大地，是他在江河上建立了全世。 

03. 誰能登上上主的聖山？誰能居留在他的聖殿？ 

04. 是那手潔心清，不慕虛幻的人。 

05. 他必獲得上主的祝福，和拯救者天主的報酬。 

06. 這樣的人是尋求上主的苗裔，追求雅各伯天主儀容的子息。 

 

聖路加福音 21:1-4 

那時，耶穌舉目一望，看見有錢的人把獻儀投入奉獻箱裏。他又看見一個貧苦的寡婦，把兩文

錢投入裏面，遂說：「我實在告訴你們：這個窮寡婦比眾人投入的都多，因為眾人都是拿他們多餘

的投入，作為給天主的獻儀；而這個寡婦卻是從她的不足中，把她所有的一切生活費都投進去了。」 

 

聖陳安勇樂及同伴（殉道） 

（紀念） 

默示錄   14:1-3,4-5 

詠        24:1-2,3-4,5-6 

路加福音 21:1-4 


