
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧       【每日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素

材， 鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘靜下

來，閱讀  和默想主的話，並付諸實行。 (默想素

材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會

並歡迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，

請聯絡本會。) 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

31.10.2014【規則是為人而立】 

「安息日許不許治病？」(路 14:3)             

默想：很多時我們會用「墨守

成規」來描述一個思想保守的

人，蕭規曹隨，不肯改變的人。

在福音中，法利塞人正是典型的

例子。其實，在福音的記述中，

因着安息日問題，一班墨守梅瑟

法律的法利塞黨人，經常藉詞挑

戰耶穌，甚至利用此問題來質疑

耶穌的身份。不過，今日福音所

述，耶穌卻反客為主，正面問在

場的法學士和法利塞人：「安息

日許不許治病？」他們竟默言不

語。 

若我們嘗試反躬自問，或許在日常的工作間，自己亦會跌進這種境況。何以有這樣說法？

很多時我們無論在處理人與人之間，又或團體事務時，我們很容易都以自己的看法和立場

為出發點，因而漠視了別人的想法和感受，繼而挑戰對方，務求贏了對方，顯示自己的才

能與智慧。最明顯的例子，尤其在籌劃特別的禮儀時，總會有些資歷較深的人，走出來指

指點點，或許是出於善意，卻往往令到團體氣氛十分緊張，造成不應出現的爭論。 

套用耶穌的一句：「安息日是為了人而立。」(谷 2:27)一切規則的定立，並不是利用一項項

的規條來約束別人，應是為了人活得更喜樂，更自由。 

我的祈禱： 主，求祢不要讓我們變成了法律的奴隸，令他人因此而受束縛。相反，卻要使

人跟從誡命的精神，從而獲得喜樂和平安！ 

 

斐 1:1-11 

詠 111:1-2,3-4,5-6 

路 14:1-6 
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聖保祿宗徒致斐理伯人書 1:1-11 

基督耶穌的僕人保祿和弟茂德，致書給斐理伯的眾位在基督耶穌內的聖徒、監督及執事：願恩

寵與平安由天主我們的父和主耶穌基督賜與你們！ 

我一想起你們，就感謝我的天主；我每次祈禱，總懷著喜悅的心為你們眾位祈禱，因為你們從

最初的一天直到現在，就協助了宣傳福音的工作；我深信，在你們內開始這美好工作的那位，必予

以完成，直到耶穌基督的日子。我這樣想念你們眾人，是理所當然的，因為我在心內常懷念你們，

不論我帶鎖鏈，或辯護或確證福音時，你們常參與了我受的恩寵。天主為我作證：我是怎樣以基督

耶穌的情懷熱愛你們眾人。我所祈求的是：願你們的愛德日漸增長，充滿真知識和各種識見，使你

們能辨別卓絕之事，為叫你們直到基督的日子，常是潔淨無瑕的，賴耶穌基督豐盛地結出義德的果

真，為光榮讚美天主。 

 

聖詠 111:1-2,3-4,5-6 天主化工的偉大 

01. 在義人的集會和團聚中，我必要全心讚頌上主。 

02. 上主的工程確實偉大，凡喜愛它的必須究察。 

03. 上主的作為輝煌光明，他的正義永遠常存。 

04. 他使他的奇跡永留人間，上主實在是慈愛而溫良。 

05. 上主賜給敬畏他的人食物，且永遠懷念自己的盟約， 

06. 將他的偉業和大能啟示給選民，把外邦人的產業賞給他們。 

 

聖路加福音 14:1-6 

安息日，耶穌進了一個法利塞人首領的家中吃飯；他們就留心觀察他。在他面前有一個患水臌

症的人。耶穌對法學士及法利塞人說道：「安息日許不許治病？」他們都默然不語。耶穌遂扶著那

人，治好他，叫他走了。然後向他們說：「你們中間，誰的兒子或牛掉在井裏，在安息日這一天，

不立刻拉他上來呢？」他們對這話無法答辯。 
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