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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

26.09.2014 【明認耶穌又如何？】 

「眾人說我是誰﹖」(路 9:18) 
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默想： 

 耶穌這一問，為當年跟隨祂的門徒不容易回

答。因為耶穌的言行充滿爭論性，在祂死而復活

前，祂的真正身份還有待驗証。正因為如此，伯

多祿能夠明認祂是「天主的受傅者」便顯得難能

可貴，意義非凡。 

 

那麼，今天的人容易回答這問題嗎？如果全

球 70 億人之中，基督徒佔了 6 份之 1，似乎答

案是不太困難，而且，不少國家的宗教信仰不自

由，否則信耶穌的人一定增加不少。這數字告訴

我們，很多人都能夠和願意接受耶穌是「天主的

受傅者」，而我就是其中一人。 

 

然而，對今天的基督徒來說，明認「耶穌是

主」又有什麼意義？理論上，一個受洗歸依基督

的人，理應是決志棄絕魔鬼和罪惡，一生跟隨耶

穌走福音的道路。但是，事實上，我的生活有多

「基督化」？我的行為與我對耶穌的宣認有多配

合？「基督徒」這一身份令我何異於其他人？否

則，能夠明認耶穌又如何？ 

 

祈禱： 

主，讓我做個名副其實的基督徒。 
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26.09.2014 【明認耶穌又如何？】 

訓道篇 3:1-11 

事事有時節，天下任何事皆有定時：生有時，死有時：栽種有時，拔除栽種的亦有時；殺戮

有時，治療有時；拆毀有時，建築有時；哭有時，笑有時；哀悼有時，舞蹈有時；拋石有時，堆

石有時；擁抱有時，戒避擁抱亦有時；尋找有時，遺失有時；保存有時，捨棄有時；撕裂有時，

縫綴有時；緘默有時，言談有時；愛慕有時，憎恨有時；作戰有時，和睦有時。 

工作的人，從勞苦中得了什麼利益？我觀察了天主交予人類所應從事的事務，得知：天主所

行的一切事宜，都很適時，並賜給人認識時事的經歷，但人仍不能明瞭天主自始至終所做的工作。 

 

聖詠 144:1,2,3-4 求賜勝利及和平 

01. 上主，我的磐石，他應該常受頌讚！ 

02. 他是我的力量，我的堡壘；他是我的城堡，我的救主，我的盾牌及我的避難所。 

03. 上主，世人算什麼，你竟眷顧他？人子算什麼，你竟懷念他？ 

04. 世人不過像一口氣，他的歲月如影消逝。 

 

聖路加福音 9:18-22 

有一天，耶穌獨自祈禱，門徒同他在一起。他問他們說：「眾人說我是誰？」他們回答說：

「有人說是洗者若翰；有人卻說是厄里亞；還有人說是古時的一位先知復活了。」他問他們說：

「但你們說我是誰呢？」伯多祿回答說：「天主的受傅者。」但耶穌嚴厲囑咐他們，不要把這事

告訴人，說：「人子必須受許多苦，被長老、司祭長和經師們棄絕，並且要被殺；但第三天必要

復活。」 
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