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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org     傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                         

 

地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧     【今日聖言分享】 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱

素材，鼓勵基督徒及善心人士每天用 15 分鐘

靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
 (默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點

輪流編寫。) 

 

 

___我願意成為<今日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

19.09.2014  【跟隨耶穌的婦女】    

有別的許多婦女，她們都用自己的財產資助他們。 (路 8:3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常年期第二十四週星期五 

格前 15:12-20 

詠 17:1,6-7,8,15 

路 8:1-3 

 

 

默想： 

今天的福音提到三位跟隨耶穌的婦女：瑪達肋納的瑪利亞、約安納和蘇撒納。 

 

第一位婦女是瑪達肋納城市的瑪利亞。她為了報答耶穌的恩惠，奉獻金錢，更跟隨耶穌到處傳福

音；因為耶穌曾從她身上趕走七個魔鬼(七代表很多的意思)，治好了她身心靈所受到的痛苦。第二位

婦女約安納是一位勇敢的女子，因為如果黑落德王知道他管家雇撒的妻子約安納贊助耶穌，黑落德王

應該會處死雇撒和家人；她卻寧願冒險，也選擇跟隨耶穌。這兩位婦女是首批得知耶穌復活這個好消

息(路 24:10)。第三位蘇撒納，聖經只記載她用自己的財產資助耶穌和門徒們，其他的章節沒有再提及

她。其他婦女也如蘇撒納一樣，用自己的財產資助他們。 

 

這三位婦女在聖經上，仍留其名。而那些無名氏的婦女只是默默地幹，積極熱心地支持教會。事

實上，教會就是靠很多無名者的付出，他們有些可能是為感恩，有些是憑信德，有些受感召等；他們

都是為了愛耶穌、愛教會、而為教會服務，開心地付出他們所有。 

我的祈禱： 

全能仁慈的天父，感謝祢派遣祢的聖子來到我們當中，為我們立了好的榜樣，求聖神常充滿我的

心，好能效法耶穌基督對世人的愛。求祢百倍地賞報那默默地為教會服務，付出他們所有的人。 
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聖保祿宗徒致格林多人前書 15:12-20 

弟兄們：我們既然傳報了基督已由死者中復活，怎麼你們中還有人說：死人復活是沒有的事

呢？假如死人復活是沒有的事，基督也就沒有復活；假如基督沒有復活，那麼，我們的宣講便是

空的，你們的信仰也是空的。此外，如果死人真不復活，我們還被視為天主的假證人，因為我們

相反天主作證，說天主使基督復活了，其實並沒有使他復活，因為如果死人不復活，基督也就沒

有復活；如果基督沒有復活，你們的信仰便是假的，你們還是在罪惡中。那麼，那些在基督內死

了的人，就喪亡了。如果我們只在今生寄望於基督，我們就是眾人中最可憐的了。 

但是，基督從死者中實在復活了，做了死者的初果。 

 

聖詠 17:1,6-7,8,15 

01. 上主，請靜聽我的申訴，俯聽我的呼號，請傾聽我口中絕無虛偽的祈禱。 

06. 天主，我向你呼號，請你回答我，求你側耳聽我，俯聽我的祈禱。 

07. 請你彰顯你奇妙的慈愛，將投奔到你右邊的人，從敵人的危害中救出來。 

08. 在你雙翼的庇護下讓我藏身， 

15. 願我因我的正義能享見你的慈顏，願我醒來得盡情欣賞你的慈面。 

 

聖路加福音 8:1-3 

那時候，耶穌走遍各城各村講道，宣傳天主國的喜訊，同他在一起的有那十二門徒，還有幾

個曾附過惡魔或患病而得治好的婦女。有號稱瑪達肋納的瑪利亞，從她身上趕出了七個魔鬼；還

有約安納，即黑落德的管家雇撒的妻子，又有蘇撒納；還有別的許多婦女，她們都用自己的財產

資助他們。 
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